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RESUMO

RICHAU, C.S. Guia de campo para o Jardim Sensorial do Rio de Janeiro. 2017. 122 f.
Monografia (Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara
Gomes, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

O Jardim Boténico do Rio de Janeiro (JBRJ) é um parque de grande importancia para
a cidade do Rio de Janeiro, por ter sido criado na época do periodo colonial do Brasil,
constituindo uma instituicdo de relevancia historica, social, cultural, educacional e cientifica.
Como espaco ndo formal de ensino, o parque JBRJ possibilita a pratica de diversas atividades
pedagogicas que variam desde cursos para a formacdo de professores a visitas escolares
guiadas. O Jardim Sensorial do JBRJ é um espaco projetado para pessoas com necessidades
especiais, administrado pelo Centro de Responsabilidade Socioambiental (CRSA) que
organiza atividades como a visita guiada com vendas, o que possibilita o contato direto com a
natureza desta parcela populacional. O Jardim Sensorial caracteriza-se como um local com
potencialidades para o ensino multidisciplinar, além de ser exemplo para demais espagos nao
formais de ensino, devido a iniciativa de inclusdo. Um ambiente que apresenta recursos
adequados para o desenvolvimento de aulas préaticas que envolvam conceitos das disciplinas
de Ciéncias, Historia, Geografia e Artes. O objetivo do trabalho foi elaborar um guia de
campo sobre o Jardim Sensorial que auxilie docentes da Educacdo Basica em aulas praticas
no local, visando seu melhor aproveitamento. Disponibilizaram-se sugestdes de conteidos a
serem abordados ao longo do percurso, para que o professor exerca o papel de mediador entre
os alunos e o conhecimento a ser desenvolvido. Para a elaboracdo do guia, foram realizadas
visitas ao local para o levantamento de dados, registros fotograficos, analise das
potencialidades do local e observacBes das visitas guiadas com monitores. As abordagens
descrevem os aspectos naturais e historicos presentes no Jardim Sensorial a fim de valorizar a
contextualizacdo e a multidisciplinaridade do ensino; ademais, foram pontuadas estruturas
vegetais perceptiveis as pessoas com necessidades especiais. O espaco nao formal de ensino
em questdo permite a realizacdo de aulas externas a Instituicdo Escolar sob a perspectiva da
Educacdo Inclusiva, além de complementar o aprendizado curricular advindo do ensino
formal.

Palavras-chave: Guia de Campo. Jardim Botéanico do Rio de Janeiro. Espaco ndo formal de

ensino. Educacdo Inclusiva. Jardim Sensorial.
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INTRODUCAO

A educacdo vem sofrendo mudancas com o surgimento de uma sociedade globalizada,
principalmente por ser um processo que é construido ao longo da vida, incluindo aspectos
econdmicos, sociais, cientificos e tecnoldgicos (CASCAIS e TERAN, 2011). Todos estes
aspectos envolvem questdes que ultrapassam os limites da sala de aula e, desse modo, ndo sédo
totalmente contemplados pela educacdo formal, fomentando, por exemplo, a criacdo de
espacos educacionais nao formais, que complementam o conhecimento académico e o
aprendizado advindos da educacio formal (CASCAIS e TERAN, 2011).

Atualmente, os espagos ndo formais de ensino tém contribuido fortemente para o
aprendizado do individuo, ganhando cada vez mais destaque na pesquisa académica acerca
das defini¢bes e fungdes atribuidas a tais espacos (MARQUES e FREITAS, 2017). Em
relacdo ao ensino de Ciéncias, este se encontra além da aprendizagem académica e da
memorizacdo de termos cientificos, pois é preciso possibilitar ao aluno o desenvolvimento de
seu cognitivo (BIANCONI e CARUSO, 2005).

Entende-se por espago formal de ensino como o local onde a educacdo é
institucionalizada, regrada e hierarquicamente estruturada; enquanto que um espago informal
é aquele onde as pessoas em seu cotidiano adquirem experiéncia e conhecimentos; ja um
espaco ndo formal ocorre fora da instituicdo escolar, em que o aprendizado acontece de forma
organizada e mediante a orientacdo de um docente (BIANCONI e CARUSO, 2005).

Diante da necessidade do aluno construir seu autodesenvolvimento e ter concepgdes
das relacdes sociais e do coletivo, os espacos ndo formais de ensino tais como Museus,
Centros de Ciéncias, Jardins Botanicos, Zooldgicos e Planetérios sdo cada vez mais utilizados
pelas escolas, pois contribuem na construgédo e reconstrucdo das noc¢des de mundo e sobre o
mundo, estimulando uma educacéo cidada, igualitaria e democréatica (GOHN, 2006).

Cascais e Teran (2011) relatam que com a ascensdo dos espagos nao formais de
ensino, o exercicio da cidadania comecou a ser valorizado e a ser bastante discutido no &mbito
escolar. Segundo esses autores, o “exercicio da cidadania” resulta de assuntos atuais, assuntos
antes marginalizados pela educacdo formal, resgatando para a educagdo questdes que
estimulem o pensamento critico e que aproximem os alunos da realidade em que vivem.

Nas préaticas de aula em espacos nao formais a Educagdo Ambiental destaca-se como
um dos assuntos mais abordados, envolvendo comumente atividades em trilhas interpretativas

pelas possibilidades de aproximacéo do aluno com a natureza, de despertar no aluno, por meio
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da sensibilizacdo ambiental e da acuidade perceptiva, cognitiva e emocional, pensamentos e
atitudes que reflitam em uma valorizacdo ambiental (GUIMARAES, 2006).

Atividades escolares em espagos ndo formais podem beneficiar o aprendizado de
alunos com necessidades especiais ou com dificuldades no ensino regular, ja que tais espacos,
a exemplo de trilhas interpretativas e jardins sensoriais, ajudam a agugar 0os sentidos e a
percepcao ambiental, pois o “poder tocar”, “sentir a natureza” sdo vivéncias que facilitam o
entendimento e o desenvolvimento cognitivo, sendo assim ferramentas eficientes para a
Educacao Inclusiva (MIRANDA e GAIA, 2013).

Historicamente a Educacdo Inclusiva foi criada em um contexto de segregagédo
educacional, pois a educacdo foi constituida em um modelo que privilegiava poucos grupos,
que reproduzia as politicas de convencdo da ordem social, excluindo os individuos fora do
padrdo social determinado (pessoas com deficiéncia) (SANTOS e MANGA, 2009).

A concepgdo de que pessoas com deficiéncias, consideradas como ‘‘especiais”,
possuem a capacidade de aprender e de superar barreiras, que envolvem seus préprios limites
em busca do auto desenvolvimento, contribuiu para o surgimento no século XX, entre as
décadas de 1960 e 1970, da nocdo de Educacdo Especial que culminou na inclusdo do direito
ao ingresso educacional (SANTOS e MANGA, 2009; MASCARO, 2013).

A Declaracdo de Salamanca promulgou o direito de portadores de deficiéncia,
determinados como estudantes com “necessidades educacionais especiais (NEEs)”, em
ingressar ao sistema regular de ensino (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo a
Ciéncia e a Cultura- UNESCO, 1994). Desde os primeiros movimentos sociais em prol da
escolarizacdo dos deficientes, ainda ocorrem empecilhos a execucdo plena dos principios da
incluséo, pois, embora existam politicas publicas que garantam o0 acesso escolar, a formacéo
dos professores ainda esta de acordo com a concepcédo estatica de ensino-aprendizagem, em
que eles ndo séo preparados para lidar com as NEEs (GLAT e NOGUEIRA, 2003).

Desenvolver um projeto que envolva uma aula de campo em um espago nédo formal de
ensino como o Jardim Sensorial do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ) é uma
oportunidade de unir a Educacdo Inclusiva ao ensino fora de sala de aula. Além disso,
pretende-se estimular o ensino de Botanica, pois, segundo Nascimento (2014), os alunos
apresentam desinteresse e aversao por essa tematica, na maioria dos casos, pela falta de
material didatico e de aulas praticas nas escolas.

O JBRJ é um espaco ndo formal de ensino que possibilita a visitacdo escolar, as agdes
pedagdgicas multidisciplinares e os projetos que lidam com o publico escolar. Como é

destacado por Vieira et al. (2005), o Jardim Botéanico possui 0 Ndcleo de Educagdo Ambiental
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(NEA) que agenda as visitas escolares e minicursos para a formagéo de professores. Nestes
minicursos existe uma visita guiada com base em um roteiro basico, evidenciando a
necessidade do professor em conhecer o local previamente para realizar atividades escolares
mais produtivas.

Desse modo, o presente estudo tem a finalidade de construir um roteiro para uma aula
de campo no Jardim Sensorial do JBRJ, no &mbito da Educagdo Inclusiva, com um texto
direcionado para professores, disponibilizando orientacfes e sugestdes praticas, que possam

ser utilizadas como um referencial para o planejamento e a execucao de atividades no local.
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1 EDUCACAO INCLUSIVA

Muitos séculos se passaram para que a pessoa com deficiéncia, independente de qual
tipo, obtivesse o direito por uma educacdo regular, para que fosse considerada uma pessoa
autbnoma, capaz de possuir um ensino do mesmo nivel de um ensino regular. Apenas a partir
da década de 1960 surgiram movimentos a favor da educacdo de pessoas com deficiéncia
(uma parcela da populacdo antes excluida e caracterizada como “anormal”), e a criagdo da
area da Educacdo Especial, baseada em um modelo médico ou clinico (MASCARO, 2013).
Apesar de muito criticado, este movimento despertou para a escolarizagdo desta parcela da
populacdo, apesar de seus objetivos serem mais terapéuticos do que académicos (GLAT e
FERNANDES, 2005; MASCARO, 2013; VILARONGA e CAIADO, 2013).

Por conta desses movimentos educacionais das décadas de 1960 e 1970, a Educacdo
Especial foi institucionalizada, juntamente com iniciativas do sistema educacional publico,
para garantir 0 acesso a escola aos alunos com deficiéncias (MASCARO, 2013). Neste
momento, foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo 5692/71, a qual em seu
artigo 9

[...] recomendava que alunos com deficiéncias fisicas ou mentais, ou que se
encontrassem em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula, bem como
o0s superdotados, deveriam receber ‘tratamento especial’, de acordo com as normas
fixadas pelos Conselhos de Educacdo (MASCARO, 2013, p. 35).

A institucionalizacdo da Educacdo Especial resultou em uma mudanca na perspectiva
sobre a aprendizagem e o desenvolvimento académico dos alunos deficientes. Neste contexto,
surgiu a expressdo “o deficiente pode aprender”, retratando uma nova concepgdo perante a
deficiéncia, a qual ndo seria mais caracterizada como doenca crbnica e sim como uma
caracteristica do sujeito que, dependendo do meio académico e social que estivesse inserido,
poderia ou ndo, lhe trazer desvantagens e dificuldades em seu desenvolvimento (GLAT e
FERNANDES, 2005; GLAT; PLETSCH e FONTES, 2007; MASCARO, 2013).

Estes movimentos colaboraram para a evolugdo social e a aprendizagem dos
deficientes, mas os alunos ainda frequentavam espacos educacionais ndo inseridos a rede de
ensino publico. No ambito internacional iniciou-se nos EUA o movimento denominado
“Regular Education Iniciative” (REI), o qual de acordo com S&nchez (2005) juntou diversas
vertentes da incluséo social, que visavam unicamente um sistema de ensino que ndo limitasse

0 aluno ou que fosse compensatorio, um sistema que obtivesse uma educacdo reformulada em
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que o aluno com qualquer deficiéncia fosse conduzido ao progresso educacional. Com as
influéncias internacionais foi consolidada no Brasil, na década de 1980, a “Filosofia da

Integracdo e Normalizagdo” segundo a qual:

Esta concepcdo de Educacdo Especial partia da premissa basica de que pessoas com
deficiéncias tém o direito de usufruir as condi¢des de vida mais comuns ou normais
possiveis na sua comunidade, participando das mesmas atividades sociais,
educacionais e de lazer dos demais (GLAT e BLANCO, 2007, p.21).

A Educacao Especial possibilita maior insercdo dos deficientes na sociedade, no
entanto parte da premissa de que para ser inserido no ensino regular, o aluno deve estar
preparado e capacitado a acompanhar as condi¢des de tal ensino, concep¢fes que ainda
marginalizam os alunos com deficiéncia ja que a maioria ndo se adéqua a tais pressupostos do
ensino regular publico (BUENO, 1999). Como forma de modificar tal paradigma, a partir da
década de 1990, surgiram propostas de inclusdo social fomentadas pela UNESCO e pelo
Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) (SANCHEZ, 2005). Em 1994 foi
realizada a Conferéncia Mundial de Educacédo Especial, na qual foi produzida a Declaracdo de
Salamanca, uma declaracdo que ajudou a impulsionar o termo Educacdo Inclusiva
(SANCHEZ, 2005).

Posteriormente a esta declaracdo, alunos com deficiéncia conquistaram o direito de se
matricular em escolas de ensino regular, independente da faixa etaria e do nivel de
escolarizacdo; tal direito é garantido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
LDB (Lei n° 9.394/96) e pelas Diretrizes Nacionais para Educacdo Especial na Educagéo
Bésica - Resolucdo CNE/CEB N°. 2 de 2001 (GLAT e BLANCO, 2007; MASCARO, 2013).

Para que a Educacdo Especial exerca sua funcdo de desenvolvimento das respostas
educativas e assuma 0 compromisso com 0 processo de ensino-aprendizagem de todos, ou
seja, volte-se as necessidades apresentadas pelo conjunto de seus alunos e por cada um
individualmente, as escolas devem reavaliar e redesenhar seu projeto politico-pedagdgico,
metodologias avaliativas, recursos didaticos, estratégias de ensino e estrutura fisica (ZULIAN
e FREITAS, 2001; GLAT; PLETSCH e FONTES, 2007; PLETSCH, 2015). A maior
flexibilizac&o curricular e a acessibilidade de locomocao e comunicacdo, de acordo com 0s
interesses individuais e sociais dos alunos, aprimoram as condi¢des de aprendizado e
desenvolvimento (GLAT e BLANCO, 2007; GLAT; PLETSCH e FONTES, 2007). O
conceito de “necessidades educacionais especiais”, o qual ndo pode ser considerado como

sindbnimo de deficiéncia definido como:

E uma condigdo individual e especifica, um produto da interacdo do aluno com o
contexto escolar em que a aprendizagem devera se dar. Assim, dois alunos com o



16

mesmo tipo e grau de deficiéncia podem requisitar diferentes adaptacdes de recursos
didaticos e metodoldgicos (GLAT; PLETSCH e FONTES, 2007, p. 349).

De acordo com Glat, Pletsch e Fontes (2007) a escola comum deve possuir um preparo
em seus métodos, recursos e conhecimentos que visem atender a diversidade de seu alunado e
ndo classificar a Educacdo Especial como questdo a parte. Para que um aluno consiga ter um

aproveitamento académico se destacam trés itens interrelacionados:

[...] a) a presenca do aluno na escola, substituindo o isolamento do ambiente privado
familiar pela sua insercdo num espacgo publico de socializagdo e aprendizagem; b) a
sua participacdo efetiva em todas as atividades escolares, a qual ndo depende apenas
de ‘estimulos’ de colegas e professores, mas do oferecimento de condigdes de
acessibilidade e adaptacdes curriculares que se facam necessérias; e ¢) a construcao
de conhecimentos, funcdo primordial da escola, e meta a ser perseguida durante o
processo de inclusdo (GLAT; PLETSCH e FONTES, 2007, p. 345).

Em uma escola aberta a diversidade as ideias de Educacdo Especial e Educacédo
Inclusiva ndo se opBem, pelo contrario, se complementam. No entanto ainda existem alguns
empecilhos para a implementacdo da Educacdo Inclusiva, o que abrange estrutura de
funcionamento, metodologia e recursos pedagdgicos; mas principalmente a precariedade no
sistema de formacgdo de professores (SANT’ANA, 2005; GLAT; PLETSCH e FONTES,
2007; PLETSCH, 2009). A propagacdo na pratica pedagdgica de que existem dois distintos
grupos de alunos, os “normais” e os “especiais”, transmite a nogdo de dois profissionais de
ensino que seriam os professores “regulares” e os professores “especializados”; no entanto no
conceito de Escola Inclusiva deve haver dois tipos de formacao profissional, uma generalista
e outra especializada, a qual representaria um suporte ao professor generalizado do ensino
regular (BUENO, 1999; GLAT e BLANCO 2007; PLETSCH, 2009; 2012).

A importancia de transformar a proposta curricular assim como a estrutura, a
metodologia e a formacao de professores sdo essenciais para garantir a pratica do pressuposto
da incluséo social, a qual defende a inser¢do no ensino comum dos mais diversos alunos sem
que estes tenham um preparatorio, uma adequacdo ao ensino regular que se enquadra no
conceito da integralizacdo. Instituicdes que pretendem desenvolver a premissa da Educagéo
Inclusiva necessitam investir na flexibilizacdo curricular e se desvincular das ideologias pré-
determinadas da Integracdo (BUENO, 1999; GLAT e BLANCO 2007).

Da mesma forma que as instituicdes de ensino devem se adequar para o atendimento
de alunos com necessidades especiais, no ambito da Educacdo Inclusiva, os espa¢os nao
formais de ensino podem e devem estar adaptados para esses alunos, ampliando as
possibilidades de aprendizagem extraclasse e possibilitando vivéncias que estimulam varios

sentidos.
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2 IMPORTANCIA DOS JARDINS SENSORIAIS

O desenvolvimento cultural dos diferentes povos desde babildnicos, egipcios, gregos,
romanos e rabes até os atuais sempre esteve relacionado a presenca de Jardins, pois tais
ambientes possuem relevancia para a humanidade, seja como lazer ou por propriedades
terapéuticas e medicinais (LEAO, 2007; SILVA, 2014).

O ser humano utiliza os vegetais com diversas finalidades, seja na alimentacdo, na
cura de doengas, na construgdo civil, na arquitetura, no paisagismo, etc. Entretanto, com
auxilio de investigac@es cientificas, o uso medicinal se tornou a principal propriedade do uso
e cultivo de plantas (MENEZES e HARDOIM, 2013). A interacdo entre homem e natureza
ocasionou o surgimento de uma area da Ciéncia denominada Etnobotéanica, cujo objetivo €
estudar acerca do conhecimento social sobre o0 ambiente natural (RODRIGUES, 2002).

A Etnobotanica usufrui dos saberes sociais para o estudo cientifico, o que gera
resultados académicos sobre medicamentos e efeitos do uso de plantas medicinais, pois em
seu escopo €é possivel captar e documentar o conhecimento botanico tradicional e empirico de
determinados povos como os indigenas, além de ser uma forma de preservar tal
conhecimento, contribuindo para as pesquisas bioquimicas e farmacéuticas (RODRIGUES,
2002).

O retorno do conteldo cientifico a sociedade é fundamental para a sensibilizacdo sobre
0 aproveitamento correto da Biodiversidade, assim uma das formas de se realizar tal
idealizagdo, seria a formacdo de hortas medicinais cultivadas pela propria sociedade
(PATZLAFF e PEIXOTO, 2009). Dias et al. (2012) também comentam sobre espacos que
auxiliariam na abordagem do assunto, ambientes tais como os Jardins Sensoriais que Sao
verdadeiros estimulantes para a percepc¢éo da interagdo entre 0 homem e o natural.

Ao longo do tempo, mesmo com a modernidade e a urbanizacao, os jardins ainda estéo
presentes no cotidiano das pessoas, sendo locais de lazer e de praticas de atividades ao ar livre
(SILVA, 2014). Ledo (2007) aponta ainda que espagos como estes servem para minimizar o
estresse e 0 desgaste do dia a dia, por isso sdo locais bastante visitados. No entanto, nem todo
cidaddo consegue usufruir os beneficios de Jardins, a parte deficiente visual da populagéo
permanece & margem dos privilégios de tais espagos que priorizam o sentido da visdo (LEAO,
2007; MATOS; GABRIEL e BICUDO, 2013; SILVA, 2014).

No Brasil existe uma valorizacdo da estética e da ornamentacdo que, por fim, somente

prioriza o sentido visual; pouco € o incentivo para a elaboracdo de espacos adequados aos
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deficientes visuais (LEAO, 2007). No entanto, pessoas com algum tipo de deficiéncia visual
representam uma expressiva parcela populacional segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE):

Uma parcela significativa de brasileiros é deficiente visual. Segundo o Instituto
Brasileiro de Pesquisa de Geografia e Estatistica (IBGE), perto de 8,7% da
populacdo de brasileiros possui algum tipo de deficiéncia visual, cerca de 16,6
milhdes de pessoas. Desse nimero, 159 mil sdo cegos. A maioria com dificuldade
permanente ou progressiva de enxergar. A regido Centro-Oeste possui a terceira
maior concentracdo de deficientes visuais do Brasil, que é 3,7% da populacao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006 apud SILVA, 2014).

Toda a populacgéo, independente se tem ou ndo alguma deficiéncia, possui o direito de
frequentar e aproveitar as experiéncias oferecidas por espagos ao ar livre (SAKIYMA e
SOUZA, 2016). Nesse sentido, a partir do século XX, houve um incentivo na criacdo de
ambientes especificos a este publico, ambientes que incluissem e atendessem as necessidades
dos deficientes visuais a fim de estimular os demais sentidos. Dentro deste contexto, criou-se
o conceito do Jardim Sensorial advindo da Inglaterra na década de 1970 e baseado na terapia
horticultural realizada em hospitais e Centros de Reabilitacdo, sendo posteriormente
implementado em escolas voltadas para deficientes visuais e ap6s a década de 1980 tornou-se
uma importante ferramenta para propostas de Educacéo Inclusiva (MENEZES e HARDOIM,
2013).

A construcdo de Jardins Sensoriais ja € uma pratica disseminada pelo mundo,
principalmente nos paises desenvolvidos tais como a Alemanha, Japdo, Poldnia, Inglaterra e
Estados Unidos (LEAO, 2007). No Brasil, varias cidades também possuem Jardins Sensoriais,
espacos disseminados por todas as regides brasileiras, a exemplo do Jardim Botéanico de
Brasilia (DF), Jardim Botanico da Amazé6nia Bosque Rodrigues Alves (PA), Jardim das
PercepcOes de Nova Petropolis (RS), Jardim das Sensacfes do Jardim Boténico de Curitiba
(PR), Jardim dos Sentidos do Jardim Botanico de S&o Paulo (SP), Jardim Sensorial da Apae
(SP), Jardim Sensorial de Tumucumagque (SP) e o Jardim Sensorial do Jardim Boténico do
Rio de Janeiro (RJ) (LEAO, 2007; VENTURIN, 2012; MATOS; GABRIEL e BICUDO,
2013; MENEZES e HARDOIM, 2013; SILVA, 2014; SAKIYMA e SOUZA, 2016).
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3 LOCAL DE ESTUDO

3.1 Jardim Botanico do Rio de Janeiro

O Jardim Botéanico do Rio de Janeiro (JBRJ) foi criado em 13 de junho de 1808 por D.
Jodo VI nos arredores de uma fabrica de polvora, como iniciativa de institucionalizar a
Ciéncia, logo apods a vinda da familia Real ao Brasil (SOUZA, 2009; VELASCO, 2014). Na
época ele era um “Jardim de Aclimata¢do” para a introdug¢do e aclimatacdo de plantas
exoticas de grande valor e interesse na Europa, vindas do Oriente Médio, onde era comum o
comércio de especiarias (RUEDA et al., 2010).

O Jardim Botéanico do Rio de Janeiro (JBRJ) esté vinculado a histéria do Brasil por ter
sido inaugurado em terras que pertenciam ao antigo engenho de cana Nossa Senhora da
Conceicdo da Lagoa no século XVI e devido a sua origem no contexto do Brasil colénia
(VELASCO, 2014). O JBRJ é um espaco nao formal de ensino que oferece diversas
atividades, abrangendo conhecimento historico, cientifico, cultural e social. Institui¢des tais
como Museus, Jardins Botanicos e Zooldgicos foram implementadas no Brasil, segundo os
moldes de Portugal, e de acordo com o objetivo da metrépole em dinamizar as atividades
cientificas (SOUZA, 2009).

Somente em 1819, tornou-se uma instituicdo aberta ao publico destinada ao lazer e
contemplacéo das especies botanicas e, ao longo do século XX, surgiu a denotacdo de papel
educativo a estas Instituicdes o que intensificou a divulgacéo cientifica e por fim, na década
de 1960, o JBRJ comecou a promover a¢les educativas ao publico para fornecé-lo Ensino de
Botanica e conhecimentos sobre a Natureza (SOUZA, 2009). O local ja teve diversos nomes,
ja foi denominado Real Horto, depois Real Jardim Botanico e finalmente Jardim Boténico do
Rio de Janeiro em 1995 (RUEDA et al., 2010).

O JBRJ desenvolveu diversas funcdes a sociedade, sendo modelo experimental para
praticas agrarias com o Instituto Imperial de Agricultura (1861); espaco de lazer e de estudo
sistematico da Botanica (1890); local para a pratica do Ensino de Botanica para alunos de
medicina da Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro (1915-1931) e para o
aperfeicoamento do Ensino de Boténica para professores do Ensino Médio; além de incluir
equipes voltadas a area da pesquisa (VELASCO, 2014).
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Localizado na zona sul do Rio de Janeiro, o JBRJ possui atualmente, uma area
correspondente a 137 hectares, fazendo divisa com o Parque Nacional da Tijuca e com o
Parque da Cidade (VELASCO, 2014). Apresenta 54 hectares de area cultivada, abrigando em
seu interior espécies ndo sO de ocorréncia nacional, como espécies exoticas, além de ser
também uma Instituicdo de referéncia em pesquisa na area de Botanica (Figura 1). Durante 0s
dois séculos de sua existéncia, o JBRJ se consagrou um Instituto de renome nacional e
internacional, sendo tombado como Monumento Nacional pelo Instituto do Patriménio
Histdrico e Artistico Nacional e em 1992 definido pela UNESCO como Reserva da Biosfera
da Mata Atléntica (GOBATTO e LOPES, 2008).

Figura 1: Mapa do Jardim Botanico do Rio de Janeiro com sua organizacdo em aléias, area do Jardim
Sensorial destacada pela seta vermelha.

Fonte: http://www.amigosjb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/Flora%C3%A7%C3%A30-
Mar%C3%A70-20160.pdf.
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O Jardim desenvolve agdes educativas, ambientais, cientificas, culturais e sociais
coordenadas por diferentes setores (VELASCO, 2014). As préticas e programas de carater
ambiental e educativo sdo administrados pelo Ndcleo de Educacdo Ambiental (NEA),
fundado pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais renovaveis
(IBAMA) em 1992, com base nos trabalhos de orientacdo escolar realizados pelo Museu
Botéanico desde 1967. O NEA foca em uma gestdo politica de Educacdo Ambiental que atenda
ao publico escolar visitante do JBRJ, o qual “[...] tem por missdo ‘promover reflexdes sobre a
tematica ambiental e estimular mudancas de atitudes, visando a conservacdo da
biodiversidade’ através de uma concepgéo construtivista” (VELASCO, 2014, p. 27). Cursos e
praticas educacionais de Ensino Ambiental sdo oferecidos pelo NEA aos professores, sendo
um destes um roteiro denominado Conhecendo Nosso Jardim - Treinamento Didatico para
docentes (VELASCO, 2014).

O Centro de Visitantes (CV) relaciona-se diretamente com o publico visitante do
JBRJ, recepcionando os grupos escolares e os turistas que desejam realizar a visitacdo e
realizando o agendamento para tais visitas. Com o intuito de atender a demanda e interesse
dos diversos tipos de publico, a equipe do CV criou o Programa de Interpretacdo Ambiental,
com projetos de visitagdo tais como Trilhas Interpretativas que aborda roteiros de visitagdo
nas variadas trilhas demarcadas no JBRJ. Também existe o projeto Placas Interpretativas que
disponibiliza placas de sinalizagdo pelo arboreto com informacgdes dos aspectos botanicos,
como também culturais, econdémicos e historicos dos elementos presentes no parque (SOUZA,
2009).

No Centro de Visitantes existe uma exposi¢do permanente sobre todos 0s setores e as
atividades desenvolvidas no Instituto de Pesquisas do Jardim Boténico do Rio de Janeiro, em

que as informacoes estdo escritas em placas localizadas na sala principal do CV (Figura 2).
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Figura 2: Exposicéo permanente no Centro de Visitantes.
Fonte: A autora, 2016.

Outro setor, criado em 2009, é o Museu do Meio Ambiente, sendo o primeiro Museu
dedicado inteiramente a questdo ambiental, abordando temas sobre o meio ambiente e a
cultura brasileira (GOBATTO e LOPES, 2008). Esse Museu que visa a participacdo e a
interacdo com a sociedade sobre temas de Conservacdo e de Sustentabilidade da
Biodiversidade, um local que destaca os valores das Colegdes Vivas através de exposicdes
temporarias (MACHADO, 2010). O Programa de Divulgagdo Cientifica do Museu do Meio
Ambiente pretende estimular a sociedade a refletir sobre o gerenciamento do patriménio
ambiental, demonstrando através do dialogo e da indagacdo aos individuos como é complexa
e importante a discussdo acerca da questdo ambiental e dos impactos para as futuras geractes
(ROCHA e MACHADO, 2015).

A Escola Nacional de Botanica Tropical (EBNT), com sede no Solar da Imperatriz,
possui programa de Pdés-graduacdo que atua nas areas Inventario e Caracterizacdo da
Biodiversidade, Estrutura e Funcionamento de Ecossistemas, Utilizacdo e Conservacdo de
Recursos Vegetais dentro de modelos de Desenvolvimento Sustentivel. Além da formacéo
profissional em Botanica, existe a Diretoria de Pesquisa Cientifica (DIPEQ) a qual administra
0s programas de estagio e orientacdo cientifica. Sob a mesma coordenacdo encontra-se a
Biblioteca Barbosa Rodrigues, a qual reline um dos maiores acervos da América Latina sobre
a &rea de Boténica (SOUZA, 2009).

O JBRJ abrange ainda um Herbario que armazena uma colecdo de amostras de
fragmentos de madeira, frutos, ldminas com corte anatdmico, polen e amostras de DNA; tal
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acervo apresenta como principal importancia concentrar informacgdes botéanicas que auxiliam
na continuidade de pesquisas cientificas (GOBATTO e LOPES, 2008).

3.2 A ldealizagéo do Jardim Sensorial do Jardim Botanico do Rio de Janeiro

A construcdo do Jardim Sensorial dentro do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ)
foi idealizada pela paisagista Cecilia Beatriz da Veiga Soares, membro da Sociedade dos
Amigos do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (SAJB), a qual despertou para o determinado
projeto durante suas caminhadas pelas aleias do JBRJ entre os de 1980 e 1990. A paisagista
considera um privilégio poder caminhar e vislumbrar as paisagens e a natureza, no entanto
nem todos sdo contemplados por tal privilégio, tais como os deficientes visuais que sao
impedidos de vivenciar tal experiéncia (comunicacdo pessoal, 2016) (disponivel em:
http://www.ibc.gov.br/Nucleus/media/Nossos Meios RBC RevDez2003 Entrevista.rtf). Desse
modo, houve a proposta da criacdo de um espaco que apresentasse estruturas fisicas
adequadas para a exploracdo dos deficientes visuais por meio dos demais sentidos, algo que
Ihes proporcionasse uma experiéncia semelhante a vivida pela paisagista.

A paisagista exp0s a proposta de criacdo do Jardim Sensorial ao Dr. Wanderbilt
Duarte de Barros (diretor do JBRJ 1990-1995), o qual aceitou a ideia de imediato (BEDIAGA
e DRUMMOND, 2007). As pesquisas para 0 projeto se iniciaram com visitas da paisagista ao
Instituto Benjamin Constant (IBC). A elaboracdo do projeto foi baseada em especificacdes de
Jardins para deficientes visuais localizados em Haia na Holanda, as quais foram cedidas pelo
Governo Holandés gracas a intermediacdo feita pela Sra. Elisabeth Van Spaen donck, cidada
brasileira que possuli nacionalidade holandesa (disponivel em:
http://www.amigosjb.org.br/wp-content/uploads/2011/10/Folha-do-Jardim-OUTUBRO-
21.pdf).

As pesquisas também envolveram a consulta a varias publica¢Ges dentre estas algumas
da London Association for the Blind, cedidas por uma amiga deficiente visual da paisagista
Cecilia B.V. Soares, que permitiram a elaboracdo do projeto de construcdo, com a
colaboracéo de professores do IBC e de especialistas do Jardim Botéanico que auxiliaram na
criagdo de um projeto adaptado ao meio ambiente e a flora brasileira. Outra contribuicdo foi
realizada pela deficiente visual Professora Ethel Rosenfeld, quem alertou sobre a importéancia

de incluir as criangcas no publico alvo do Jardim Sensorial (disponivel em:
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http://www.amigosjb.org.br/wp-content/uploads/2011/10/Folha-do-Jardim-OUTUBRO-
21.pdf).

3.3 Caracteristicas do Jardim Sensorial do JBRJ

O Jardim Sensorial € um espaco convidativo a todos, mas principalmente aos
deficientes, a um contato com a natureza que va além da visao; propicia ao visitante conhecer
as plantas de uma forma mais proxima, pois apresenta vegetais que despertam para 0s outros
sentidos, (disponivel em: http://jbrj.gov.br/node/500) (Figura 3). O Jardim dispbe de plantas
como orquideas, manjericdo, salsa, alecrim e outras espécies de importancia medicinal,
ornamental ou de uso culinario disponiveis para o toque e até mesmo a degustacdo pelo
visitante (disponivel em: http://institutomasan.com.br/projeto-apoiado-pelo-instituto-masan-e-

premiado-na-34a-jornada-fluminense-de-botanica/).

Figura 3: Espaco do Jardim Sensorial do JBRJ.
Fonte: A autora, 2016.
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O local pertence ao Instituto de Pesquisas do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, a
unidade é administrada pelo Centro de Responsabilidade Socioambiental (CRSA) desde 2007,
segundo informacdes do Relatdério Trimestral- Jardim Sensorial de julho de 2015 a janeiro de
2016.

Ele foi inaugurado para a visitacdo publica no ano de 1995 (BEDIAGA e
DRUMMOND, 2007; LEAO, 2007; SILVA, 2014), construido em um espago dentro do
complexo cactéario devido a proximidade com a entrada principal do parque JBRJ, o que
facilita o acesso de deficientes visuais (Figura 4). De acordo com o projeto inicial de
construcao, a area do Jardim Sensorial compreende a 174 m?, cercada por muros e jardineiras,
as quais foram desenhadas de forma a preservar as duas arvores existentes anteriormente ao
projeto de construcdo, um exemplar de coité (Crescentia cujete L.) e outro exemplar arbdreo
ndo mais existente.

Figura 4: Area do JBRJ proximo ao complexo do Cactario. Em vermelho destacam-se o

local onde o Jardim Sensorial esta situado e o caminho da entrada do arboreto até o Jardim Sensorial.
Fonte: Platd Consultoria & Projetos S/C Ltda., 1995.
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Desde a sua inauguragdo, o Jardim Sensorial é dividido em cinco canteiros, cada qual
correspondente a um sentido e com exemplares vegetais que representem o determinado
sentido (Figura 5). Desta forma, o canteiro do tato apresenta plantas com variadas texturas, o
da visdo possui cores variadas, o do olfato destaca os aromas, o do paladar enfatiza 0 gosto

dos vegetais e 0 da audicdo foca nos sons da agua na fonte (Figura 6).



Figura 5: Diviséo dos canteiros do Jardim Sensorial: canteiro da
visdo (cor vermelha); canteiro do tato (cor amarela); canteiro do
olfato (cor azul); canteiro do paladar (cor verde) e canteiro da
audicdo (cor branca).

Fonte: A autora, 2016.

Figura 6: Canteiro da audicdo com destaque para a fonte.
Fonte: A autora, 2016.
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No ano de 2015, o local foi reformado com o intuito de ser revitalizado e adaptado,
com a incorporagdo de um piso tatil e nova sinalizacdo para as plantas. Tal obra foi realizada
em parceria com o Instituto Masan. Os resultados desta parceria ndo s6 foram a reforma do
espaco como também a contratacdo de monitores, alguns deles deficientes visuais
selecionados pelo IBC, o que ampliou o projeto implantado pelo CRSA (disponivel em:
http://www.ebc.com.br/noticias/2015/07/jardim-sensorial-do-jardim-botanico-e-reaberto-com-
mais-acessibilidade).

O projeto, desde sua criagcdo, permanece comprometido com ac¢les socioambientais
inclusivas, realizando no ambiente do Jardim Sensorial atividades ludicas com os visitantes
com o propdsito de aproxima-lo da natureza. A visita guiada com vendas possibilita ao
publico, seja deficiente ou ndo, vivenciar o modo como os deficientes visuais percebem o

mundo (disponivel em: http://jbrj.gov.br/node/500).

3.4 Centro de Responsabilidade Socioambiental

O compromisso socioambiental do JBRJ teve seu inicio em 1868, ano em que foi
inaugurada a Escola Agricola, conhecida como Asilo Agricola, proposta pelo Conselho Fiscal
do Imperial Instituto Fluminense de Agricultura que decidiu implantar a Escola Agricola. Esta
escola visava abrigar 6rfdos com idades entre 9 e 24 anos, 0s quais eram encaminhados pela
Santa Casa da Misericordia (GOBATTO e LOPES, 2008). Estes jovens ap0s ingressarem no
JBRJ dedicavam-se as atividades praticas e ao aperfeicoamento das mais modernas técnicas
de plantio da época, a fim de se tornar jardineiros profissionais com capacidade para
administrar fazendas proximas; tais participantes deram origem as familias tradicionais de
pesquisadores atuantes no Instituto de Pesquisa Jardim Botanico do Rio de Janeiro
(GOBATTO e LOPES, 2008). Com o proposito de inserir grupos marginalizados no mercado
de trabalho, desde 1989, o JBRJ assumiu o compromisso de disponibilizar sua equipe de
profissionais para capacitar os participantes & médo de obra especializada em manutencéo de
areas verdes e a insercdo das comunidades do entorno nas atividades do JBRJ (GOBATTO e
LOPES, 2008).

Em 1989 surgiu um setor estratégico intitulado inicialmente como projeto Extra Muros
Meninos de Rua, voltado aos jovens de baixo nivel social e baixo grau de escolaridade. Houve

a cooperacdo tecnica entre 0 Museu da Republica, a Fundacdo Pré-Memoria e a Fundacéo do



28

Bem Estar do Menor (FUNABEM) e também a parceria com organizagbes néo
governamentais que assegurou o financiamento para o projeto Educacdo e Trabalho através
do Curso de Iniciacdo a Jardinagem. Tal setor estratégico se tornou o que atualmente é
conhecido como Centro de Responsabilidade Socioambiental (GOBATTO e LOPES, 2008).

A partir de 1993, a iniciativa privada comecou a incentivar a realizagdo de cursos de
jardinagem com o apoio e a certificacdo do Servico Nacional de Aprendizagem Rural
(SENAR- RJ) (GOBATTO e LOPES, 2008). Apesar de toda a instrucdo profissional e social,
0s jovens oriundos desses projetos ainda tinham dificuldade de se inserir no mercado de
trabalho, desse modo em 2004 surgiu a possibilidade de estagio remunerado dentro do Projeto
Jardineiros Residentes. Desde 2006, 0 CRSA atende jovens de faixas etarias menores, de 12 a
16 anos, com apoio do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro (GOBATTO e LOPES, 2008).

Os projetos pedagogicos do CRSA se comprometem ndo em sO em capacitar estes
jovens profissionalmente, mas também em oferecer valores sociais e culturais de autonomia,
responsabilidade e autovalorizagdo. Ocorrem praticas pedagogicas para a formacdo
profissional e cidada (disponivel em: http://jbrj.gov.br/institucional/responsabilidade-
socioambiental). Principios éticos e morais preconizados pelo Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil (Decreto n°. 1.171/94) estdo vinculados & educacdo técnica profissional
dos jovens ingressantes nos projetos (GOBATTO e LOPES, 2008).

O Centro de Responsabilidade Socioambiental esta instalado em uma casa préxima ao
Herbéario, um espaco que possui uma recepcdo, salas de aula com recursos audiovisuais,
escritdrios, sanitarios, um refeitério com cozinha, onde sdo oferecidos café da manha, almoco
e lanche a equipe de jovens e profissionais, além de um espago externo onde sdo cultivadas
mudas de vegetais e guardadas as ferramentas de jardinagem.

As atividades pedagdgicas referentes ao Jardim Sensorial sdo coordenadas pelo
Projeto Educacdo Inclusiva/Jardim Sensorial, praticas que abordam conhecimentos teoricos
sobre Educacéo Inclusiva e possuem o propdsito de capacitar jovens a funcdo de monitoria no
Jardim Sensorial do JBRJ. O projeto, criado em 2015, tem como criador e colaborador o
Instituto Masan, com o objetivo de atuar na area socioambiental e na Educacdo Inclusiva
(http://institutomasan.com.br/historia/).

Cerca de trés mil jovens ja foram atendidos pelos projetos do CRSA, sendo a maioria
estudantes do Ensino Fundamental (disponivel em:
http://jbrj.gov.br/institucional/responsabilidade-socioambiental). A metodologia aplicada nos
programas esta de acordo com as orientacOes Leis de Diretrizes e Bases para a Educacdo e
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com os quatro pilares da educacdo lancados pela UNESCO: “aprender a ser, aprender a
conviver, aprender a fazer e aprender a aprender” (GOBATTO e LOPES, 2008).

Com a perspectiva de ampliar os conhecimentos socioambientais, 0 CRSA oferece
diversos cursos para capacitacdo profissional e desenvolvimento humano dentro do Programa
Educacdo e Trabalho; tais atividades séo financiadas e incentivadas por meio de parcerias
com Orgdos governamentais e empresas privadas (disponivel em:
http://jbrj.gov.br/institucional/responsabilidade-socioambiental). Além dos cursos também sao
ofertadas oficinas que permeiam as questes de Meio Ambiente e Cidadania, Arranjos
Florais, RelacGes Inter-Pessoal, Reforco Escolar, Arte Educacdo, Esporte Educacdo e
Incentivo a Leitura (GOBATTO e LOPES, 2008).

Os cursos técnicos- profissionais ofertados ndo estdo de acordo com os parametros do
sistema tipico do ensino formal, pois valorizam a experiéncia pessoal e cultural,
desenvolvendo atividades multidisciplinares com apoio psicopedagogico (disponivel em:
http://jbrj.gov.br/institucional/responsabilidade-socioambiental). Os jovens participantes estéo
incluidos em cursos, administrados por um conselho do CRSA, que atendem a quatro projetos
pedagdgicos: Pré- florescer, Educacdo Inclusiva/Jardim Sensorial, Projeto Foérum
Socioambiental- Protagonismo Juvenil e Projeto Recuperacdo da Mata Ciliar do Rio dos
Macacos (disponivel em: http://jbrj.gov.br/institucional/responsabilidade-socioambiental).

3.5 Infraestrutura acessivel do JBRJ e do Jardim Sensorial do JBRJ

Por ser um espagco artificial, ou seja, que tenha sido formulado por idealizagdo humana
e ndo sendo de origem natural, tal local deve permitir acessibilidade a seus visitantes. Com tal
finalidade, o plano de construgdo original do Jardim Sensorial, denominado inicialmente
como Jardim dos Tatos e dos Perfumes, segue as Normas Tecnicas da ABNT NBR- 9050 que
garante a acessibilidade de pessoas com deficiéncias as edificagdes e ao espaco, mobiliério e
equipamentos urbanos. A distancia entre as jardineiras € de 1,40 cm (medida equivalente aos
parametros antropometricos que determinam as dimensdes para a passagem de pessoas com
pouca mobilidade, com cadeira de rodas ou pessoas em pé que utilizem bengalas de
rastreamento, aparelhos ortopédicos/ proteses, algum tipo de instrumento auxiliar do
deslocamento) para possibilitar a circulagdo simultanea de duas cadeiras de rodas lateralmente

ou de uma cadeira de rodas e uma pessoa.
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Além da largura adequada para a circulacdo paralela de cadeirantes, os corredores de
circulagcdo também possuem dimensdes que permitem a rotacdo das cadeiras de rodas em 90°,

180° ou 360°; assim como a altura das jardineiras é 0, 70 cm, o que permite o alcance visual e

manual aos vegetais dispostos nas jardineiras por cadeirantes, pessoas em peé ou criancas
(Figura 7).

Figura 7: Altura dos canteiros acessivel ao publico (destacada pela linha vermelha).
Fonte: A autora, 2016.

Outra questdo abordada nas Normas Técnicas da ABNT NBR- 9050 refere- se aos
cuidados que se deve ter com a vegetacdo em areas adjacentes as de circulacdo de pessoas
deficientes. Evitar a presenca de plantas venenosas ou dotadas de espinhos, vegetais com
raizes que podem danificar o pavimento e até mesmo ramos pendentes que possam atrapalhar
a livre circulacédo, pontos levados em consideracdo na infraestrutura do Jardim. Em relacéo
aos deficientes visuais, os corredores de circulacdo também possuem adaptacdes segundo as
Normas Técnicas da ABNT NBR- 9050, no que diz respeito & presenga de sinalizagdo por
piso tatil de alerta e direcional com cores contrastantes ao piso de concreto (Figura 8).

As informacdes textuais sobre as espécies vegetais estdo disponiveis em placas
metalicas em duas formas, uma com fonte de tamanho legivel para deficientes com baixa

visdo e a outra em Braille destinada aos deficientes visuais (Figura 9).



Figura 8: Piso tatil do Jardim Sensorial.
Fonte: A autora, 2016.

Figura 9: Exemplo da placa metalica com informagdes da espécie vegetal.
Fonte: A autora, 2016.

Coragcao-magoado
b g - el

I R

38
3

3 Planta de aspecto suculento, muito
utilizada em Paisagismo, pelo contraste das
cores de sua folhagem, podendo ser verde
com rosa e vermelho sangue. Cultivada a

pleno sol.
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Os canteiros apresentam um sistema de irrigacdo diferenciado para evitar que o
deficiente visual o interprete como alguma estrutura vegetal, com isso ocorre por meio de
pequenos canos emborrachados postos ao longo da terra dos canteiros (Figura 10). Tal
irrigacdo funciona por um sistema de gotejamento que aproveita a agua da chuva, a qual

escorre pelas canaletas distribuidas no cho até um sistema de distribui¢do da agua.

Figura 10: Cano emborrachado para irrigacdo destacado pela seta vermelha.
Fonte: A autora, 2016.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivos Gerais

Esta pesquisa teve como objetivo geral propor um guia de campo ao Jardim Sensorial
do Jardim Boténico do Rio de Janeiro, oferecendo aos professores do Ensino Fundamental II,

um material de apoio para suas abordagens em aulas no local.

4.2 Objetivos Especificos

e Apresentar um breve historico do Jardim Sensorial, visando a sua contextualizacdo na
historia do Jardim Boténico do Rio de Janeiro;

e Descrever as espécies vegetais do Jardim Sensorial;

e Coletar imagens das espécies vegetais presentes no Jardim Sensorial para ilustrar o
guia de campo proposto;

e Sugerir abordagens dentro dos conteudos curriculares das disciplinas de Ciéncias,
Histdria, Geografia e Artes;

e Destacar abordagens especificas para alunos com necessidades especiais, visando a

sua inclusdo nesse espaco nao formal de ensino.
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5 METODOLOGIA

Nesta pesquisa o local escolhido para a producdo de um guia de campo que auxilie o
professor em suas aulas passeio foi o Jardim Sensorial do Jardim Botanico do Rio de Janeiro.
O Jardim Sensorial é um espaco que permite a interacdo do publico com a natureza,
oferecendo ao visitante a oportunidade de conhecer as plantas através dos sentidos do tato,
olfato, paladar, audicdo e visdo. Este espaco € direcionado aos mais variados grupos de
visitantes, especialmente aos portadores de alguma deficiéncia visual, auditiva ou fisica

(disponivel em: http://www.forumdaconstrucao.com.br/conteudo.php?a=16&Cod=130).

Levantamento de dados:

Foi realizada uma pesquisa bibliografica no site Google académico com as palavras
chave “espaco ndo formal de ensino”, “Educacdo Inclusiva” e “Jardim Sensorial”. Apods a
pesquisa bibliografica, foram realizadas 10 visitas ao JBRJ ao longo do ano de 2016. Durante
as visitacdes buscou-se observar a acessibilidade do Jardim Sensorial, registrar as espécies
dispostas no local, fotografar o ambiente, os vegetais e a visitacdo, coletando informacdes
sobre as atividades executadas no Jardim Sensorial.

Nestas visitas avaliou-se o ambiente fisico, visando identificar as condi¢des de
acessibilidade, e os atrativos (o caminho para a passagem dos visitantes, as plantas dispostas
pelo jardim, a presenca de placas com a identificacdo das espécies). Além da verificacdo das
estruturas fisicas do jardim, foi feito o levantamento das espécies vegetais com vistas a
producéo do guia de campo.

Dentre as caracteristicas dos vegetais, foi dada énfase nas caracteristicas das estruturas
como a morfologia de folhas e flores (se estas sdo tateis, quais texturas e aromas que
apresentam) e demais informacgdes que poderiam contribuir para a abordagem das espécies
presentes no jardim sensorial em aulas no local. Em trés visitacbes foram observadas visitas
escolares ao local, em que se registrou as atividades realizadas pelas escolas e o trabalho de
monitoria.

Houve uma entrevista com alguns monitores do Jardim Sensorial, dentre estes, dois
que eram deficientes visuais, os quais foram questionados sobre o interesse e as experiéncias
dos mesmos em atuar no espaco. A idealizadora do Jardim Sensorial também foi entrevistada
e explicitou sobre a ideia e o processo de cria¢do do local.
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As duas ultimas visitas, auxiliadas pela orientadora e coorientadora do projeto, tiveram
0 intuito de estabelecer os temas que poderiam ser abordados em aula neste espago nio formal
de ensino. Os temas foram elencados com base nas OrientacGes Curriculares de Ciéncias
(PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, 2016).

Ap0s a etapa de visitacdo ao local, foi iniciada a producdo textual do guia, tendo como
base os tdpicos: breve histérico do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ); descricdo do
ambiente fisico do jardim sensorial; roteiro com sugestdes de temas a serem abordados pelo
professor na aula; a descricdo das espécies vegetais, cada qual com identificacdo taxonémica
(familia, nome cientifico, nome vulgar).

Apos a lista de espécies foram disponibilizados topicos denominados “Nota para o
Professor” com sugestbes de assuntos a serem abordados pelos professores durante as
atividades. Com a finalizacdo de todos os ajustes propostos pela banca examinadora, este guia
sera editado em arquivo de formato Power Point e disponibilizado no site do Instituto de
Biologia Roberto Alcantara Gomes, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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6 RESULTADOS

6.1 Agendamento para visitacdo do Jardim Sensorial

A visitacdo do publico escolar ao espaco do Jardim Sensorial é permitida sem nenhum
agendamento prévio e pode ser efetuada com ou sem a colocacdo de vendas nos olhos. No
entanto, para realizar a atividade proposta pelo Centro de Responsabilidade Socioambiental
(CRSA), a denominada visita guiada com venda, € necessario reservar um horario de visita. A
reserva é feita via telefonema a recepcdo do CRSA [(21) 3204-2886] para qualquer dia da
semana tanto na parte da manha quanto a tarde, exceto segundas-feiras pela manhd quando
ocorre a manutencdo do Jardim Sensorial.

A entrada de visitantes no parque JBRJ é permitida por duas portarias, uma localizada
na Rua Jardim Botanico, caracterizada como a entrada principal, e a segunda na Rua Pacheco
Ledo. A entrada principal € mais adequada aos estudantes e professores, porque possibilita o
embarque e desembarque de pessoas com dificuldade de locomog&o. Informagdes mais
especificas estdo disponiveis no site do JBRJ (http:/jbrj.gov.br/visitacao/horarioeingresso).

O acesso pela Rua Jardim Botanico apresenta um espago separado do arboreto por
uma portaria interna, onde se encontram um o Museu do Meio Ambiente, o Nucleo de
Educacdao Ambiental (NEA), o Espaco Tom Jobim, o Centro de Visitantes e uma bilheteria.
Para ter autorizacdo de acesso ao arboreto é obrigatdria a aquisicdo de ingressos na bilheteria;
contudo, em casos de visitas escolares, a gratuidade é concedida aos estudantes da rede
publica de ensino, devidamente uniformizados, e aos professores mediante o preenchimento
do formulario de visitacdo escolar disponivel na bilheteria
(http://jbrj.gov.br/visitacao/horarioeingresso).

A circulacdo de grupos escolares no arboreto ndo possui restricbes, mas devem
respeitar as normas  estabelecidas pelo Regulamento de Uso  Publico
(http://jbrj.gov.br/visitacao/regulamentodeusopublico), também é essencial cumprir o horario
pré-agendado com a equipe do CRSA, pois ha a mobilizacdo de coordenadores e de
monitores, alguns deles deficientes visuais que atuam no local.

Recomenda-se que os professores transmitam aos alunos, no momento da chegada ao
parque JBRJ, 0 qudo importante é respeitar as regras de conduta durante a visitagdo, pois

existem algumas acdes proibitivas a area do arboreto, tais como ndo alimentar animais
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silvestres, ndo escalar em arvores e ndo é permitida qualquer injaria aos vegetais. Manter 0s
alunos unidos ao grupo escolar também é uma medida importante para evitar que 0s mesmos

Se percam.

6.2 Visita guiada ao Jardim Sensorial

Com o apoio do Instituto Masan por meio do Programa Eco Atitude, o servi¢o de
monitoria foi implantado no Jardim Sensorial (http://institutomasan.com.br/ecoatitude-2017/).
A equipe é formada por um técnico profissional e por monitores, dentre 0s quais dois sdo
deficientes visuais e um apresenta baixa visdo, estes selecionados em parceria com o IBC.

A intencdo do CRSA e de seus patrocinadores em colocar monitores ao ambiente do
Sensorial visa a questdo de inserir deficientes visuais e jovens aprendizes no contexto
socioambiental, pois as atividades desenvolvidas por estes jovens intermediardo o publico a
natureza. Os relatos de alguns monitores, dentre os deficientes visuais, demonstram que tal
objetivo foi alcangado porque houve a oportunidade de se inserir no mercado de trabalho, uma
oportunidade inovadora de poder trabalhar com o publico, principalmente o escolar, e também
conhecer mais sobre as questdes de inclusdo e acessibilidade. Os monitores deficientes visuais
comentaram sobre o favorecimento da autonomia e da realizacdo em poder ter contato com a
natureza.

Os monitores executam as atividades realizadas no Jardim Sensorial, seja a visita
guiada de pequenos grupos particulares ou de publico escolar. Normalmente a condugéo pelo
percurso de cada canteiro ocorre com os visitantes vendados (privar o visitante do sentido da
visdo incentiva o estimulo dos demais sentidos a fim de proporcionar uma percepc¢ao sobre o
ambiente equivalente ao de um deficiente visual).

Antes da atuacdo como guias, houve um curso preparatério dos monitores coordenado
pelo profissional técnico contratado nos conformes do programa Eco Atitude. O treinamento
dos monitores, que ocorreu durante a ultima reforma do Jardim Sensorial e envolveu etapas
teoricas e praticas onde foram administradas aulas sobre Inclusdo Social, Linguas, Relacdes
Interpessoais e Biologia Vegetal (prioritariamente informacdes acerca das caracteristicas, do
uso e da origem das espécies presentes no jardim sensorial). A parte préatica foi direcionada a

manutencdo do ambiente, com instrucdes sobre rega, poda, cultivo e muda para as espécies;
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0s monitores aprenderam tais tarefas em associagdo com os orientadores e os aprendizes do
Projeto Pro-Florescer.

Desde a abertura ao publico, monitores sob a supervisdo do profissional técnico
realizam as atividades tanto de visitas guiadas quanto de manutencdo do sensorial. A limpeza
do local acontece uma vez por semana para manter a passagem livre de folhas, frutos ou flores
e também, de acordo com a necessidade, ocorre a reposic¢éo de vegetais por mudas cultivadas
na parte externa ao espago do CRSA (Figura 11).

Figura 11: Parte externa ao CRSA onde ocorre o cultivo de mudas.
Fonte: A autora, 2016.

H& o intuito de aumentar a equipe de monitores com a sele¢cdo de um monitor surdo e
também de um tradutor de Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para que se possa atender a
um publico mais amplo e intensificar a Inclusdo Social; no entanto ainda ndo se estabeleceu
um vinculo com o Instituto Nacional de Educac¢do de Surdos (INES).

O requerimento de monitores nas atividades varia conforme a quantidade de
participantes, quanto maior o nimero de alunos mais monitores serdo envolvidos na tarefa.

Na chegada do grupo escolar, 0s monitores relinem os estudantes para explicar sobre a
atividade a ser realizada, abordando assuntos como o significado de um Jardim Sensorial e a
importancia em agucar os sentidos, principalmente quando se esta vendado (Figura 12). Para
facilitar o guiamento e permitir que cada aluno desfrute da experiéncia, os alunos séo
divididos em pequenos grupos e cada qual permanece sob a responsabilidade de um a dois
monitores, podendo ser um monitor deficiente visual.
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Figura 12: Monitores e docente dando explicacdes antes da visita guiada com vendas.
Fonte:A autora, 2016.

No inicio do percurso, 0s monitores questionam aos seus respectivos grupos quanto a
preferéncia de visitar primeiro algum sentido em especifico, caso nao haja uma escolha dos
participantes, a atividade comeca pelos canteiros do tato ou do paladar por apresentarem
espécies com maior facilidade de reconhecimento pelos visitantes. Optar em explorar
canteiros de espécies popularmente conhecidas é uma estratégia de estimular o aluno a tentar
reconhecer alguma espécie e despertar a interacdo do aluno com o ambiente e 0s monitores.

Conforme a atividade evolui, os visitantes sdo conduzidos aos canteiros do olfato e da
audicdo, o ultimo canteiro a ser visitado; no desenrolar da visita aumenta a dificuldade de se
identificar alguma espécie o que requer uma concentracdo mais intensa. Durante a atividade
0s monitores tanto conduzem os visitantes em todo o percurso como também informam sobre
caracteristicas das espécies e estdo sempre indagando ao aluno sobre o conhecimento que este
possui, perguntando se conhecem o nome popular da espécie em observacdo; além de serem
receptivos a contribuicdes que os visitantes possam oferecer.

As visitas escolares observadas ao longo deste estudo envolveram estudantes na faixa
etaria entre 06 a 13 anos, do 2° ao 7° ano do Ensino Fundamental. As dinamicas realizadas em
cada grupo foram diferentes, porque nem todas as visitas ocorreram com alunos vendados,
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resultado do ndo agendamento prévio; fato que refletiu nas observacdes e nas experiéncias
vivenciadas por cada grupo (Figura 13).

Figura 13: Alunos sem vendas explorando a fonte no canteiro da audicéo.
Fonte: A autora, 2016.

W < L i

Alunos que participaram da atividade guiada com vendas compreenderam melhor os
objetivos propostos em explorar os sentidos com base em texturas, aromas, formas e sons
(Figura 14). Alguns alunos tiveram dificuldades em permanecer vendados durante toda a
atividade, pois relatavam certo incomodo e perda no senso de espago; enquanto outros
conseguiam se manter com as vendas e aparentemente estavam mais atraidos pela atividade.
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Figura 14: Alunos no canteiro do tato durante visita guiada com venda.
Fonte: A autora, 2016.

Os monitores incentivavam a todos a permanecer com a venda para captarem a
sensacdo de um deficiente visual em experimentar um ambiente, neste caso explorando ao
maximo o contato com 0s vegetais nos canteiros. No canteiro do paladar os monitores
solicitam que os alunos degustem as espécies ali dispostas e, no canteiro do tato, apresentam
aos alunos exemplares do género Rhipsalis, pertencente a familia Cactaceae (Figura 15). Por
fim, no canteiro da audicdo pediam que os alunos fizessem siléncio para escutar o som da
agua escorrendo na fonte e também colocavam as maos dos alunos dentro da agua para que

pudessem sentir a presenca dos pequenos peixes (Figura 16).



Figura 15: Alunos tocando no cacto do género Rhipsalis.

Fonte: A autora, 2016

i 3

Figura 16: Alunos colocando a méo na 4gua da fonte.
Fonte: A autora, 2016.
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Ao final de cada visita guiada com vendas ainda no espago do Jardim Sensorial, 0s
monitores e o profissional técnico (que sempre acompanha as visitas guiadas), juntam todos
os alunos para que estes possam relatar sobre a experiéncia vivida, sobre o que mais 0s
chamou atencéo e, principalmente, com o proposito de que os estudantes percebam como é
possivel a percepcdo do mundo e a interagcdo com a natureza mesmo quando se € privado do

sentido da visdo (Figura 17).

Figura 17: Profissional conversando com os alunos ao final da visita guiada.
Fonte: A autora, 2016.

Dentre os relatos orais dos alunos destaca-se a preferéncia dos mesmos pelos canteiros
do paladar, da audigdo e ao Rhipsalis junto ao exemplar do coité disposto no canteiro do tato;
caracterizando uma semelhanca os pontos prediletos dos deficientes visuais. Os monitores
também contabilizam o nimero de visitantes, registrando a quantidade de visitantes no local a
fim de se ter estimativas da visitacdo no periodo de um dia, uma semana e um més. Tais

dados séo catalogados nos relatério trimestrais sobre o Jardim Sensorial.



6.3 Temas sugeridos para abordagem com os alunos

Diversidade Vegetal:

- Pteridofitas;

- Angiospermas

Ecologia:

- Relagdes Ecologicas (herbivoria, epifitismo)

Estratégias de Reproducao vegetal:

- Polinizacéo;

- Disperséo de sementes (vento, aves)

Contextualizacdo Histérico- social:

- Importancia medicinal dos vegetais

6.4 Roteiro para o Jardim Sensorial do Jardim Botéanico do Rio de Janeiro

44

A seguir estdo dispostas algumas abordagens que podem ser realizadas pelo docente

durante a visitagcdo ao Jardim Sensorial do JBRJ. Recomenda-se que tais intervengdes sejam

efetuadas apds a visita guiada com vendas, atividade que possui 1 hora de duracdo. Quanto a

proposta aqui apresentada, o tempo de execucdo da atividade pode durar entre 30 minutos e 1

hora.
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Diversidade Vegetal:

No ambiente do Jardim Sensorial ha a predominancia de angiospermas, plantas
vasculares que apresentam frutos e flores. As angiospermas desenvolveram flores bem
adaptadas com sistemas eficazes de polinizacdo e dispersdo de sementes, o que resultou em
um sucesso evolutivo deste grupo. O surgimento da flor causou uma evolucao na reproducao
da planta o que permitiu uma distribuicdo ampla por todos os continentes; a eficacia no
transporte de agua e nutrientes também facilitou o desenvolvimento das angiospermas
(LIMA, 2000). Na flora mundial o grupo de angiospermas é o mais abundante, apresentando
uma variedade de formas, caracteristicas e texturas. O Jardim Sensorial tem uma composicéao
botanica que demonstra essa diversidade, um espaco que serve como ferramenta para a
sensibilizacdo dos alunos quanto aos sentidos, ao mesmo que o docente pode aproveitar para

abordar assuntos como adaptagdes botéanicas e herbivoria.

Ecologia:

- Relagdes Ecoldgicas

Na natureza existem diversas interacdes entre organismos da mesma espécie,
denominada como intraespecifica, ou entre espécies diferentes, chamado de interespecifica
(RICKLEFS, 2011). As interacbes podem ser classificadas como consumidor-recurso, a
exemplo de predador-presa, herbivoro-planta e parasita-hospedeiro; como mutualismo,
comensalismo e amensalismo. Determinar o tipo de interacdo depende do efeito de cada
espécie sobre a outra ou de um individuo sobre o outro (RICKLEFS, 2011). Qualquer relagéo
de consumidor-recurso representa o beneficio do consumidor sobre o recurso, sendo uma
relacdo desarmonica, no caso da herbivoria, defini-se 0 consumo de um vegetal por um
invertebrado, principalmente por insetos (CORREA et al., 2008). E possivel observar o

resultado da herbivoria nas folhas de alguns vegetais no Jardim Sensorial (Figura 18).
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Figura 18: Herbivoria na folha de Confrei (Symphytum officinale L.).
Fonte: A autora, 2016.

Outra relacdo ecoldgica é o epifitismo, mas diferente das relacbes desarmonicas,
ocorre 0 beneficio de uma espécie sem ocasionar prejuizo a outra, caracterizando uma relagdo
harménica do tipo comensal (MANIA, 2008). Tal interacdo ocorre devido a competicdo pela
luz, em que para garantir a taxa fotossintética, a planta epifita desenvolveu um mecanismo de
se apoiar em cima de arvores s6 de modo que ndo parasite a planta suporte, apenas utilize o
substrato proporcionado pela planta hospedeira para retirar nutrientes da umidade atmosférica
(MANIA, 2008; KERSTEN, 2010). No ambiente do Jardim Sensorial o epifitismo pode ser
observado pela presenca de bromeliaceas nos galhos do Coité (Figura 19).

Figura 19: Bromélias epifitas nos galhos do Coité (Crescentia cujete L.).
Fonte: A autora, 2016.
—

\
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As bromélias apresentam uma disposi¢do foliar em forma de roseta que criam um
reservatorio de &gua e nutrientes, um microambiente propicio a colonizagdo por diferentes
seres vivos, desde protozoarios até animais como aracnideos, insetos, pequenos anfibios
(MOREIRA; WANDERLEY e CRUZ- BARROS, 2006). Tal interacdo € vantajosa tanto para
0s animais quanto para as plantas, pois, respectivamente, serve como um refligio da predacéao
e dessecacdo, favorecendo a reproducdo e forrageamento, assim como protege contra a acdo
de herbivoros (STABILE, 2009).

Estratégias de Reproducéo:

- Polinizacao

A polinizagdo é um mecanismo que colabora para o sucesso evolutivo e a
biodiversidade das Angiospermas, pois contribui para a reproducdo deste grupo (LIMA,
2000). H& milhdes de anos o surgimento da flor como estrutura reprodutiva, possibilitou a
producdo de graos de pblen, o que atraiu 0s insetos, que possuem o néctar como uma oferta de
alimento e com isso colaborou na dispersdo do polen (LIMA, 2000). A atracdo dos insetos
pelas flores determinou uma evolucdo paralela entre ambos, denominada coevolugéo, que se
reflete na diversidade de Angiospermas e 0 aumento pronunciado na diversidade dos grupos
de insetos (TAURA e LAROCA, 2004).

A interacdo alimentacdo-fecundacédo ocasionou tipos de rela¢cbes mutualisticas, em que
ocorre a dependéncia do polinizador pela planta, observa-se insetos tais como as abelhas que
buscam o pélen de formas distintas, enquanto algumas espécies forrageiam variadas plantas,
outras desenvolveram uma compatibilidade com determinadas plantas (TAURA e LAROCA,
2004) (Figura 20). O caso das abelhas evidencia a estreita relagéo entre polinizador e planta

como explica a necessidade de controlar a diminuigdo no numero de insetos.
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Figura 20: Borboleta na folha do manjericdo (Ocimum basilicum L.).
Fonte: A autora, 2016.

- Dispersédo de sementes

Outra estratégia reprodutiva importante para as plantas com sementes € a dispersao
destas, processo fundamental para a coloniza¢do de novos ambientes. O surgimento do fruto
foi um marco na evolugdo das plantas, pois esta estrutura reprodutiva contribuiu para a
disperséo de sementes (PERES, 2016). Disseminar as sementes possibilita a germinagdo em
ambientes mais favoraveis ao desenvolvimento da planta, como também dribla a predacéo de
novos individuos, j& que o crescimento de uma nova geracdo ndo serd limitado a locais
préximos da planta-mae (DEMINICIS et al., 2009).

O processo de dispersdo de sementes ocorre através de diferentes agentes dispersores,
seja pela agua, pelo vento ou por animais, 0 modo de dispersdo depende das caracteristicas do
fruto. Assim como as flores evoluiram conforme as caracteristicas de seus polinizadores, 0s
frutos também coevoluiram com seus dispersores, pois em muitas familias de plantas houve
mudancas nos frutos de acordo com o dispersor. Se um fruto é disseminado pela acdo do
vento deve possuir sementes e uma estrutura leve ou criar alas, tipos de mecanismos que
possibilitam a disperséo pelo vento.

Frutos que sdo dispersos pela dgua devem ter adaptacOes para flutuagdo, sendo assim
devem ter ar retido em alguma estrutura ou possuem tecidos com grandes espacos aeriferos a
fim de serem transportados pela agua. A dispersdo por animais é um tipo de interacdo, pois 0

fruto deve ter aspecto favoravel ao consumo do animal; geralmente séo frutos carnosos, doces
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e com coloracdo chamativa, somente caracteristicas que atraiam os dispersores tais como
aves, mamiferos (RAVEN, 2014). No espaco do Jardim Sensorial é possivel observar os
pequenos frutos da planta cactacea Rhipsalis (Figura 21), a qual atrai diversas aves para se

alimentar de seus frutos e também ha o exemplo do jambo vermelho.

Figura 21: Frutos do cacto Rhipsalis destacados pelas setas vermelhas.
Fonte: A autora, 2016.

Contextualizacdo Historico- social:

- Importancia medicinal dos vegetais

O uso de recursos naturais, em grande parte de plantas, pelo ser humano data desde os
primordios e tem por finalidade melhorar as condi¢des de vida, garantindo a sobrevivéncia
(LORENZI e MATQOS, 2002). A partir da descoberta da utilidade e da importancia dos
vegetais, a relagdo entre 0 homem e a natureza se estreitou o que resultou na construcdo de
conhecimentos sobre as aplicagdes botanicas e gerou a disseminacdo de uma sabedoria
popular (ALVES et al., 2015).
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A utilizacdo de plantas medicinais para a maior parte da humanidade esta voltada a
salide como sua manutenc¢do e o tratamento de doencas (ALVES et al., 2015). O relato mais
antigo que se tem sobre o uso de plantas pelo homem refere-se a época do Homem
Neanderthal ha cerca de 60 mil anos, em que num jazigo arqueoldgico em Shanidar (atual
Iraque) foram encontrados restos de polen de plantas medicinais (MATA, 2009).

No Brasil, os indios, que habitavam o pais antes da colonizacdo, utilizavam as plantas
medicinais em rituais realizados pelos pajés, 0 conhecimento sobre ervas era transmitido de
geracdo em geracdo. A chegada dos colonizadores associou 0 conhecimento dos europeus
sobre as plantas medicinais da Europa com o conhecimento dos indios, o qual foi repassado
aos colonizadores. A cultura africana também influenciou nas nog¢Bes do uso de plantas
medicinais, pois os escravos aplicavam as ervas em rituais religiosos e para o tratamento de
diversas doencas. A unido do conhecimento de cada um desses grupos sociais formulou a base
do conhecimento do povo brasileiro acerca das plantas medicinais (BRAGA, 2011).

O conceito de planta medicinal significa que toda a planta administrada ao homem
produza um efeito terapéutico, independente da forma ou via de aplicacdo (FIRMO et al.,
2011). A complexidade no uso terapéutico de plantas medicinais no Brasil é reflexo da alta
diversidade bioldgica, sdo aproximadamente 200.000 espécies distribuidas em diferentes
ecossistemas (TEIXEIRA et al., 2014).

O uso de plantas medicinais se perpetua em comunidades rurais e populacdes carentes
como fonte alternativa de tratamento da saude, caracterizado como medicina popular, e
devido a tendéncia da populacdo se tornar urbana e do desenvolvimento de um sistema Unico
de saude, deve-se valorizar e estudar sobre o conhecimento popular das plantas medicinais a
fim de que com o passar do tempo tal conhecimento ndo seja perdido. Com o intuito de
preservar o conhecimento popular, a comunidade cientifica realiza pesquisas e levantamentos
sobre 0 uso terapéutico das plantas, além de ser uma maneira de evitar a extingdo de espécies
ainda desconhecidas na &rea da botanica (ALVES et al., 2015).

O campo de pesquisa cientifica que interpreta o conhecimento, a significacéo cultural,
0 manejo e o uso das plantas medicinais ¢ denominada Etnobotanica. Compreender e
investigar 0 uso terapéutico colabora para a obtencdo de informagdes validas sobre
substancias, informacgdes estas que possam ser usadas com a finalidade terapéutica na
producdo de farmacos (GONCALVES e PASA, 2015).

No espa¢o do Jardim Sensorial do JBRJ é possivel observar diversas plantas de uso

medicinal pela sociedade, tais como o boldo chinés, cambara rasteiro, cineraria, cavalinha,
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babosa, salsa, horteld, alecrim, manjerona, tomilho, manjericdo, orégano, artemisia, anis,

horteld- pimenta, saido, mil- folhas, funcho, balsamo e o confrei.

NOTA PARA O PROFESSOR: Antes de entrar no complexo do cactéario, é sugerido ao
professor que relembre aos alunos sobre a conduta de visitagdo ao arboreto do JBRJ,
destacando que nada pode ser retirado de dentro do parque, ndo é permitido o consumo de
alimentos e bebidas ao longo do percurso e o lixo deve ser depositado nas lixeiras dispostas
pelo parque, os alunos também devem se manter juntos ao grupo escolar. Logo na entrada do
complexo do cactario, proximo ao ambiente do Jardim Sensorial, existe um portdo onde cada
lado apresenta uma estatua feita em pedra (referentes as Deusas Ceres e Diana) (Figura 22). O
docente pode mencionar sobre a cultura greco-romana, a qual era fortemente ligada a
mitologia, em termos religiosos existiam divindades cultuadas e reverenciadas pelo povo
greco- romano. A figura da Deusa Ceres, considerada a Deusa da colheita e fertilidade, tinha a
funcdo de garantir e proteger a fertilidade da terra, ajudava os homens na arte de cultivar a
terra, desde arar o solo até moer os gréos de trigo, para transforméa-los em farinha e pdo. A
Deusa Diana apresentava diferentes atribui¢des, na terra era a rainha dos bosques e protetora
da caca, ja no céu era Selena, a Deusa da Lua com a missdo de iluminar a noite (RUEDA et
al., 2010).

Figura 22: As estatuas das Deusas expostas no portdo de entrada do Jardim Sensorial.
Fonte: A autora, 2016.
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Para completar a contextualizacdo historica, seria interessante o docente comentar
sobre a origem do JBRJ, explicar sobre 0 momento historico, politico e cultural em que o
Brasil se encontrava. Abordar sobre o periodo colonial, sobre as influéncias europeias,
sobretudo, portuguesas e dentro deste contexto, comentar sobre a intencdo de se criar um
“Jardim de Aclimatacdo” para cultivar as especiarias e espécies exoticas, as quais, desde a
época das Grandes Navegagdes, possuiam importancia econdmica. Explicar que espécies
botanicas sempre foram comercializadas pelas metrépoles, as quais exploravam toda a riqueza
boténica nativa das coldnias e ainda produziam produtos agricolas, por meio da méo de obra
escrava, que significavam a base da economia no periodo colonial.

Ao chegar no espago do Jardim Sensorial, é aconselhdvel que o professor mostre aos
alunos as adaptacGes do local para pessoas com necessidades especiais, explique sobre a
importancia do piso tatil, do motivo para a suspensdo dos canteiros e da presenca do Braille
nas placas metélicas; observacGes que fardo com que os alunos percebam que o ambiente esta
acessivel.

No inicio da atividade de visita guiada com venda, no caso desta ser realizada, €
indicado ao professor que oriente seus alunos a manterem um comportamento adequado
durante a visita, que respeitem os monitores e prestem atencdo as explicagdes dos mesmos. E
importante recomendar aos estudantes que interajam com 0S monitores e demonstrem o
conhecimento prévio que possuem sobre as plantas presentes no local.

Independente em realizar a visita guiada com 0s monitores ou apenas com o docente,
outra importante questdo diz respeito ao docente incentivar os alunos a explorarem todos 0s
sentidos em cada canteiro, ou seja, independente do canteiro ser classificado para um tipo de
sentido, o aluno pode utilizar dos outros sentidos para captar maiores descobertas e
informagdes. Por exemplo, no canteiro da visdo o aluno deve colocar em prética também o
sentido do tato, principalmente se estiver vendado, em que se estara privado do sentido da
visdo; ja no canteiro do paladar, o aluno pode ndo s6 degustar a folha do vegetal como
tambeém toca- la e sentir seu aroma.

Ap0s a recomendacao aos estudantes de aproveitarem ao maximo seus sentidos, inicia-
se a visitacdo pelos canteiros, recomenda-se que primeiro seja observado o canteiro da viséo,
qguando os alunos nédo estiverem vendados, seguido do canteiro do tato, em sequéncia o do
paladar, o do olfato e por fim o da audicdo. Ao final da visitacdo, o docente pode indagar os

alunos sobre as experiéncias ali vividas.
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Observacdo: Nem todos os canteiros estdo com 0s vegetais dispostos em uma sequéncia
continua, ou seja, alguns canteiros sdo interrompidos com vegetais de outro sentido como o0
canteiro do tato, o qual apresenta, em meio a sua sequéncia, plantas do canteiro do olfato. Tal
disposicao dos vegetais ocorre devido a adaptacdo da planta aquele local onde se encontra,
pois alguns vegetais ndo se desenvolveram no local originalmente cultivado. Essa questdo que
pode ser explicada por fatores que influenciam no crescimento vegetativo, a exemplo do
Jambo- vermelho, o qual faz sombra em uma regido do Jardim Sensorial e impede as plantas
que necessitam de cultivo a pleno sol se desenvolvam.

A seguir encontra-se a descricdo das 58 espécies vegetais cultivadas no Jardim
Sensorial. Apresentacdo de algumas caracteristicas das familias boténicas e seus respectivos
representantes vegetais. As informacfes estdo baseadas principalmente nas obras “Plantas
ornamentais no Brasil” (LORENZI e SOUZA, 1995); “Plantas Medicinais no Brasil”
(LORENZI e MATOS, 2002); “Botanica Sistematica” (SOUZA e LORENZI, 2005) e
“Plantas para jardim no Brasil” (LORENZI, 2013). A tabela a seguir apresenta as espécies

dispostas no Jardim Sensorial do JBRJ.

Tabela 01: Espécies botanicas presentes no espago do Jardim Sensorial.

Nome Cientifico Nome popular Familia Sentido
Portulaca grandiflora Hook Onze horas Portulacaceae  Visao
Senecio cineraria L. Cineréria Asteraceae Visdo
Cuphea gracilis Kunth Falsa Erica Linderniaceae  Visédo
Alternanthera ficoidea R.Br. Periquito Amaranthaceae  Visdo
Tradescantia spathacea Sw. Abacaxi-roxo Commelinaceae Visdo
Neoregelia compacta (Mez) L.B. Sm Ninho de Bromeliaceae  Visdo
passarinho
Ctenanthe oppenheimiana (E. Morren)  Maranta variegada  Marantaceae Viséo
K. Schum
Plectranthus ornatus Codd Boldo chinés Lamiaceae Olfato
Spathiphyllum cannifolium (Dryand. ex  Lirio da paz Araceae Olfato
Sims.) Schott perfumado
Oncidium “Sharry Baby” Orquidea chocolate  Orchidaceae Olfato
Lantana camara L. Cambara rasteiro Verbenaceae Tato
Episcia cupreata (Hook.) Hanst Planta- tapete Gesneriaceae Tato
Ophiopogon jaburan (Sieb.) Lodd. Barba de serpente Asparagaceae  Tato
Spathiphyllum wallisi Regel Lirio da paz Araceae Tato
Iresine herbstii Hook. Coracdo — magoado Amaranthaceae Tato
Monstera deliciosa Liebm. Costela de Adao Araceae Tato
Curculigo capitulata (Lour.) Kuntze Capim palmeira Hypoxidaceae  Tato
Equisetum hyemale L. Cavalinha Equisetaceae Tato
Sansevieria trifasciata var. laurentii Espada de Sao Asparagaceae  Tato
(De. Wild.) N.E. Br. Jorge



Aloe vera (L.) Burm. F

Lonicera japonica Thunb

Jasminum nitidum Skan

Jasminum sambac (L.) Aiton
Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill
Mentha spicata L.

Rosmarinus officinalis L.

Melissa officinalis L.

Origanum majorana L.

Thymus vulgaris L.

Allium schoenoprasum L.

Ocimum basilicum L.

Origanum vulgare L.

Artemisia vulgaris L.

Tulbaghia violacea Harv.

Pimpinella anisum L.

Mentha X piperita L.

Spathoglottis plicata Blume
Sansevieria cylindrica Bojer.
Epidendrum denticulatum Barb. Rodr.

Asparagus densiflorum (Kunth) Jessop
“Myersii”

Kalanchoe brasiliensis Cambess
Acalypha reptans Sw.

Achillea millefolium L.

Foeniculum vulgare Mill.

Symphytum officinale L.

Peperomia magnoliifolia (Jacg.) A.
Dietr.

Zingiber spectabile Griff.

Phalaenopsis spp.

Sem classificacéo

Sedum dendroideum Moc. & Sessé
Crescentia cujete L.

Baccharis trimera (Less.) DC
Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl.
Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl.

Sansevieria trifasciata “Golden Hahnii”

Agave attenuata Salm- Dyck
Nymphaea spp.
Eichhornia crassipes (Mart.) Solms

Babosa
Madressilva
Jasmin- estrela
Bogari

Salsa

Hortel&

Alecrim

Melissa
Mangerona
Tomilho
Cebolinha francesa
Manjericao
Orégano
Artemisia

Alho - social
Anis

Horteld- pimenta
Orquidea violeta
Lanca de Sdo Jorge
Orquidea de
restinga
Aspargus pluma

Saido

Acalifa rasteira
Mil folhas

Funcho

Confrei
Peperémia tricolor

Gengibre magnifico
Falenopsis
Suculentas
Balsamo

Coite

Carqueja

Pelo de urso

Pelo de urso ando
Espadinha ana-
variegada

Agave dragao
Ninfea

Aguapé

Liliaceae
Caprifoliaceae
Oleaceae
Oleaceae
Apiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Alliaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Asteraceae
Liliaceae
Apiaceae
Lamiaceae
Orchidaceae
Liliaceae
Orchidaceae

Asparagaceae

Crassulaceae
Euphorbiaceae
Asteraceae
Apiaceae
Boraginaceae
Piperaceae

Zingiberaceae
Orchidaceae

Crassulaceae
Bignoniaceae
Asteraceae
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6.5 Descricdo das espécies cultivadas no Jardim Sensorial

6.5.1 Canteiro do Tato

NOTA PARA O PROFESSOR: Neste trecho da visitacdo, o professor pode abordar sobre a
morfologia vegetal, demonstrar aos alunos as diferentes formas das folhas, das flores e demais
estruturas vegetais. Ao comentar sobre a forma, a textura das estruturas pode-se relacionar
com as adaptacGes que uma planta adquire para habitar um determinado local. O docente pode
explicar sobre 0 modo como o tamanho da folha esta ligado com a incidéncia solar que uma
planta tolera, assim comentar sobre as adaptacfes que uma planta de sombra e que uma planta
de sol devem possuir para conquistar um ambiente.

Durante esta explicagdo, seria interessante o professor relembrar aos alunos sobre a
importancia da luz solar para o processo fotossintético, destacando que um vegetal que habita
uma regido com sombra, com pouca incidéncia solar precisa ter folhas de maior tamanho para
aumentar a superficie foliar que ird captar a luz solar, a fim de aumentar a producdo da
fotossintese. Realizando a mesma relacdo entre o tamanho foliar e a luz solar, o docente
explicard o motivo de plantas cultivadas ao sol apresentam folhas menores, enfatizando, neste
caso, que a planta deve evitar a perda de agua pelas folhas que ocorre em maior proporcéo
quando se tem maior incidéncia solar (GLORIA e GUERREIRO, 2006; VENDRAMI, 2012).
Importante o docente citar que a distribuicdo geografica de um vegetal depende das condicdes
ambientais, que envolve as caracteristicas abidticas, o que inclui temperatura, umidade,
pluviosidade, incidéncia solar e também as caracteristicas bidticas, que considera a flora, a
fauna e as relagdes entre estas (TAIZ e ZEIGER, 2004).

Além de destacar para o tamanho das folhas, o professor tem como acrescentar
explicacbes quanto a textura e a espessura das folhas. A caracteristica de uma folha mais
grossa € devido a presencga de maior quantidade de cuticula e de tecidos mais compactados, o
gue impede a perda de agua; plantas de ambientes aridos e mais secos, a exemplo da babosa e
das suculentas, apresentam esta estrutura bem desenvolvida e apresentam folhas espessas e
coriaceas.

As espécies vegetais que merecem énfase na explicacdo docente incluem a babosa
(Aloe vera (L.) Burm. F), o confrei (Symphytum officinale L.), a falenopsis (Phalaenopsis

spp.), as suculentas e o coité (Crescentia cujete L.).
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Nome popular: Cambard rasteiro, cambara-miudo, cambara-de-cheiro, cambarazinho,
cambara-verdadeiro

Nome Cientifico: Lantana camara L.

Familia: Verbenaceae

Caracteristicas: Arbusto perene, lenhoso, muito ramificado, com tamanho de 0,5 a 2m de
altura, ramos eretos ou reclinados que podem conter espinhos (LORENZI e SOUZA, 1995).
Folhas simples, asperas, cartaceas, espessas medindo entre 5 a 9 cm e a inflorescéncia com
flores pequenas e de cores variadas como amarelas, brancas, alaranjadas ou rosaceas, formam-
se ao longo de quase todo ano, muito visitada por polinizadores como as borboletas
(LORENZI e MATQS, 2002; LORENZI, 2013). Distribui-se pela América Central e América
do Sul, encontrada no Brasil nas regifes sul e sudeste, além do estado do Amazonas
(disponivel em: http://www.amigosjb.org.br/wp-
content/uploads/2016/04/Flora%C3%A7%C3%A30-Mar%C3%A70-20160.pdf). Indicada
para a cobertura de canteiros como também para bordadura de ao longo de caminhos ou
margeando muretas e cercas, espécie resistente a podas e geadas, podendo ser cultivada em
todo pais (LORENZI, 2013). Apresenta resisténcia a podas e multiplica-se por sementes
(LORENZI e SOUZA, 1995). Planta florifera e ornamental, sendo considerada “planta
daninha” em dareas de pastagem e ¢ toxica ao gado. No Brasil apresenta também finalidade
medicinal caseira; suas folhas séo indicadas para problemas bronco-pulmonares e reumatismo
assim como para sarna na forma de banho, esta espécie apresenta em sua composi¢cdo quimica
o0leo essencial (LORENZI e MATQOS, 2002) (Figura 26a).

Nome popular: Planta-tapete, violeta-vermelha, asa-de-barata

Nome Cientifico: Episcia cupreata (Hook.) Hanst

Familia: Gesneriaceae

Caracteristicas: Nome oriundo do grego: episcia “episkios’que significa sombreada e
cupreata faz referéncia a cor da folha, sendo uma espécie nativa do Brasil e com uso
ornamental (disponivel em: http://www.amigosjb.org.br/wp-
content/uploads/2016/04/Flora%C3%A7%C3%A30-Mar%C3%A70-20160.pdf).  Herbacea
perene, carnosa e delicada com cerca de 10 a 15 cm de altura, folhas espessas de cor
acobreada com detalhes prateadas, aveludadas na face de cima e medindo entre 5 a 8 cm de
comprimento (LORENZI, 2013). Apresenta folhas simples, opostas ou verticiladas com

margem inteira ou serreada, o fruto é em forma de capsula ou baga. A familia Gesneriaceae
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possui cerca de 150 géneros e 4000 espécies, no Brasil ocorrem 23 géneros e
aproximadamente 200 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005). Suas flores sdo solitarias,
axilares e de corola vermelha, sendo formadas no verdo e cultivadas principalmente pela
beleza da folhagem uma vez que o florescimento nem sempre é tdo abundante a ndo ser em
regibes tropicais Umidas onde pode ser cultivada em canteiros a sombra, com terra

enriquecida de matéria organica e umedecida (LORENZI, 2013) (Figura 26b).

Nome popular: Barba de serpente, ofiopogo

Nome Cientifico: Ophiopogon jaburan (Sieb.) Lodd.

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas ou plantas arborescentes e
lenhosas (SOUZA e LORENZI, 2005). A espécie Ophiopogon jaburan (Sieb.) Lodd.
caracteriza-se como planta herbacea perene, ereta, acaule e rizomatosa com folhagem
ornamental. Espécie originaria da China e do Japdo com cerca de 20 a 40 cm de altura
(LORENZI e SOUZA, 1995). Apresenta folhas laminares, estreitas e longas, o exemplar mais
comumente cultivado possui folhas com estrias amarelo- douradas que representam grande
poder decorativo, jA 0 exemplar tipico tem folhas somente verdes e, portanto menos usado
para fins ornamentais (LORENZI, 2013). Inflorescéncias em espigas curtas, escondidas entre
a folhagem e com flores pequenas brancas ou lilases (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI,
2013). As espécies da familia apresentam fruto em forma de baga ou menos frequentemente
capsula. Familia apresenta distribuicdo pantropical, incluindo cerca de 25 géneros e 500
especies, no Brasil ocorre, no interior de florestas umidas ou secas, uma Unica espécie, a
guaraiva (Cordyline spectabilis); as espécies desta familia sdo cultivadas para uso ornamental
(SOUZA e LORENZI, 2005). O cultivo da planta barba de serpente é indicado em terra rica
em extrato organico, permeavel e bem Umido, podendo ser em locais a pleno sol ou a meia
sombra (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013) (Figura 26c).

Nome popular: Lirio da paz, bandeira branca, espatifilo

Nome Cientifico: Spathiphyllum wallisi Regel

Familia: Araceae

Caracteristicas: Familia Araceae é representada por ervas, frequentemente epifitas e por

vezes aquaticas flutuantes, ocasionalmente algumas espécies apresentam latex e possuem
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fruto baga, raramente utriculo ou drupa (SOUZA e LORENZI, 2005). O lirio da paz é uma
espécie herbéacea perene, rizomatosa e acaule, medindo cerca de 20 a 40 cm de altura e
origindria da Colémbia e Venezuela (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013).
Apresenta folhas alternas, coriaceas, glabras e brilhantes; inflorescéncias dispostas acima da
folhagem que florescem durante o periodo de primavera- verdo, destacando-se pela espata
branca que com a idade torna-se verde e ndo apresenta perfume (LORENZI, 2013). Espécie
que pode ser cultivada em vasos e jardineiras em ambientes internos ou em conjunto a beira
de muros e ao longo de passeios em amplas areas sob a sombra de arvores, a terra deve ser
rica em compostos organicos, com boa drenagem e irrigada periodicamente, sendo indicada
para as regides tropicais, pois ndo tolera baixas temperaturas. A familia Araceae apresenta
distribuicdo cosmopolita, incluindo cerca de 100 géneros e 3000 espécies, no Brasil ocorrem
35 géneros e proximo de 400 géneros, pelo ponto de vista econdmico se destacam para 0 uso
ornamental devido a folhagem ou pelas bracteas vistosas (SOUZA e LORENZI, 2005)
(Figura 26d).

Nome popular: Coragdo-magoado, coragao de maria

Nome Cientifico: Iresine herbstii Hook.

Familia: Amaranthaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas, comumente suculentas, menos
frequentemente lianas, subarbustos ou arbustos (SOUZA e LORENZI, 2005). Coracéo-
magoado caracteriza-se como um arbusto ereto, semi- herbaceo, ramificado e de aspecto
suculento, medindo cerca de 0,7 a 1,5 m de altura e é originaria da América do Sul
(LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Folhas ovaladas ou arredondadas, cerosas,
com &pice agudo ou recortado com coloragdo vermelho- arroxeada e com nervuras vermelhas,
folhas medem entre 2 a 7 cm de comprimento, possuem inflorescéncias eretas e ramificadas
(LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Planta a ser cultivados a pleno sol, ao longo
de cercas, muros e paredes em terra rica em matéria organica e dever ser periodicamente
podado. Amaranthaceae possui distribuicdo cosmopolita, exceto pelas regides mais frias do
Hemisfério Norte, inclui cerca de 170 géneros e 2000 espécies, no Brasil ocorrem 20 géneros
nativos e aproximadamente 100 espécies, sendo usadas para fins ornamentais (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 26e).
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Nome popular: Costela de Ad&o, banana do mato, ceriman, monstera, abacaxi do reino
Nome Cientifico: Monstera deliciosa Liebm.

Familia: Araceae

Caracteristicas: Subarbusto perene, de ramos prostrados ou ascendentes quando apoiado em
suportes, vigoroso e rizomatoso, planta originaria do México (LORENZI e SOUZA, 1995;
LORENZI, 2013). Apresenta folhas grandes, coriéceas, recortadas e perfuradas, aspectos que
representam seu uso ornamental. Inflorescéncia em espadice branco e muito perfumado que
abriga as flores de tamanho reduzido e que se transformam em frutos comestiveis. Geralmente
é cultivada a meia sombra, tendo como apoio muros, paredes, coxim, arvore ou palmeira; uma
das plantas desta familia mais resistente a baixas temperaturas e por isso, podendo ser
cultivada em todo o territorio brasileiro (LORENZI, 2013) (Figura 26f).

Nome popular: Capim palmeira, curculigo

Nome Cientifico: Curculigo capitulata (Lour.) Kuntze

Familia: Hypoxidaceae

Caracteristicas: Exemplares desta familia podem ser ervas com cormos ou rizomas,
apresentam folhas alternas espiraladas, paralelinérvias, longas e largas, lembrando as folhas
jovens das palmeiras (LORENZI e SOUZA, 1995; SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea
rizomatosa, ereta e acaule, oriunda da Asia Tropical; apresenta inflorescéncias ocasionais
curtas, ocultas pela folhagem e originadas diretamente do rizoma com flores amarela sem
muito valor ornamental. O capim- palmeira pode ser cultivado em grupos em amplos
gramados a meia sombra ou ao longo de muros, muretas ou paredes; a planta frequentemente
escapa da area destinada a seu plantio devido a emissdo de rizomas o que lhe causa o
comportamento de infestante, questdo solucionada com o corte da parte aérea e a fertilizagdo
com matéria organica a cada 2 ou 3 anos (LORENZI, 2013). A familia Hypoxidaceae possui
distribuicdo predominante pantropical, apresentando cerca de 10 géneros e 200 espécies, no
entanto no Brasil ha apenas duas espécies nativas, sendo estas a Hypoxis decumbens (grama-
estrela) e a Curculigo scorzonerifolia, esta nativa do estado do Mato Grosso (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 27a).



60

Nome popular: Cavalinha, cavalinha-do-seco

Nome Cientifico: Equisetum hyemale L.

Familia: Equisetaceae

Caracteristicas: O género Equisetum € o Unico da familia Equisetaceae, sendo plantas
pequenas que raramente atingem um metro de altura e inclui cerca de 30 espécies (MELLO e
BUDEL, 2013). Planta ereta, herbacea, pouco ramificada e nativa das regides tropicais da
Ameérica; com folhas muito reduzidas; hastes grossas, ocas, asperas e estriadas
superficialmente. E indicada para cultivo em locais ensolarados, secos ou Umidos; planta
muito rustica que tolera baixas temperaturas de inverno (LORENZI, 2013). Planta com uso
medicinal atuando como diurético, digestivo, antianémico, anti-inflamatorio, cicatrizante,
hipoglicemiante, hipotensora apresenta também aplicacdo agrondmica, protegendo as plantas
contra estresses ambientais e ataque de pragas (MELLO e BUDEL, 2013) (Figura 27b).

NOTA PARA O PROFESSOR: Em relacdo a este exemplar, o professor pode comentar sobre
as pteridofitas, mostrando ao aluno que, assim como as samambaias e avencas, esta planta ndo
produz flores e nem frutos; mas sim cones pequenos que produz esporos (estrutura

germinativa da planta).

Nome popular: Espada de Sdo Jorge, sanseviéria, rabo-de-lagarto, lingua-de-sogra

Nome Cientifico: Sansevieria trifasciata var. laurentii (De. Wild.) N.E. Br.

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas ou plantas arborescentes e
lenhosas (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea rizomatosa, ereta e acaule que mede cerca
de 70 a 90 cm de altura e originaria da Africa. Apresenta folhas alternas espiraladas, espessas
que formam um agrupado com grande efeito decorativo. Os exemplares cultivados podem ter
diversas variedades de coloracdo das folhas com margens creme- amareladas e manchas
verde- clara transversais. Inflorescéncias longas, dispostas entre as folhas, com flores
pequenas e esverdeadas (LORENZI, 2013). Planta cultivada geralmente a pleno sol em vasos
e jardineiras, que geralmente aumentam em area continuamente devido a caracteristica de
invasora, este crescimento rapido pode ser controlado pelo arranque manual das plantas que
excedem o limite da area de cultivo. Estas plantas toleram geadas e também resistem bem a
solos aridos (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013) (Figura 27c).
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Nome popular: Babosa, babosa-medicinal

Nome Cientifico: Aloe vera (L.) Burm. F

Familia: Liliaceae

Caracteristicas: Planta herbacea rizomatosa, suculenta, ereta, de caule curto com altura entre
60 a 90 cm e originaria da regido Mediterranea, Ilha da Madeira e Ilhas Canéarias (LORENZI,
2013). Folhas eretas, acanaladas, suculentas, em forma de lanca e dispostas em roseta com
margens verde- azuladas, cerosas que apresentam espinhos macios. Inflorescéncias eretas,
altas e longas com flores amarelas, alaranjadas ou avermelhadas que florescem ao decorrer do
ano. Planta cultivada a pleno sol geralmente em jardins residenciais ou em jardins de pedra, é
tolerante a solos de baixa fertilidade, resistente a seca como também a invernos rigorosos,
espécie com potencial medicinal e por isso uma das plantas suculentas mais cultivadas no
Brasil (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Na medicina popular ocidental seu uso
mais comum € para o trato de cabelos, possui também atividade cicatrizante e agdo
antimicrobiana sobre bactérias e fungos devido ao sumo mucilaginososo, uma substancia
presente nas folhas de aspecto viscoso, amarelado e muito amargo. A acdo cicatrizante é
indicada para casos de queimaduras e ferimentos superficiais da pele a partir da aplicacdo do
sumo no local afetado. A mistura de pedacos da folha com agua e alcool, aplicada na forma de
compressa, alivia dores causadas por contusdes, entorses ou dores reumaticas. Contudo 0s
compostos quimicos da planta sdo toxicos quando ingeridos em altas doses, por isso xaropes e
outros remédios de ingestdo quando preparados com esta planta e consumidos em doses
maiores as recomendadas podem causar grave crise de nefrite aguda, por reter &gua no corpo
e podendo ocasionar a morte. Alem do uso medicinal tradicional, as folhas da babosa também
sdo utilizadas pela inddstria farmacéutica com proposito de criar cosmeéticos e fitoterapicos
(LORENZI e MATOS, 2002) (Figura 27d).

NOTA PARA PROFESSOR: O docente pode utilizar a babosa (Aloe vera (L.) Burm. F) como
exemplo de uma planta que consegue se adaptar em ambientes secos, pois apresentam folhas
com cuticulas bem desenvolvidas e suculentas que evitam a perda de agua. A babosa
apresenta também espinhos em suas folhas, que representam uma estrutura de defesa da

planta contra a herbivoria, ou seja, a predacdo por animais.
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Nome popular: Lanca de S&o Jorge, espada

Nome Cientifico: Sansevieria cylindrica Bojer.

Familia: Liliaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas ou plantas arborescentes e
lenhosas (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbécea rizomatosa, ereta com cerca de 50 a 90 cm
de altura e originaria da Africa Tropical. Folhagem com aspecto ornamental, as folhas s&o
cilindricas, longas, altas, pontiagudas, suculentas e com manchas branco- acinzentadas.
Inflorescéncias eretas e com flores branco- rosaceas. Planta cultivada em vasos ou em
canteiros a pleno sol em terra fértil, permeével e irrigada periodicamente, pode também ser
usada em jardins de pedras porque resiste a aridez (LORENZI e SOUZA, 1995) (Figura 27e).

Nome popular: Orquidea de restinga

Nome Cientifico: Epidendrum denticulatum

Familia: Orchidaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas terrestres, podendo ser epifita ou liana
(SOUZA e LORENZI, 2005). Planta terrestre, ereta, medindo cerca de 30 a 60 cm de altura;
Folhas coriaceas, ovaladas a lanceoladas, planas com apice arredondado. Inflorescéncia apical
e ereta com flores que variam da cor lila a rosa. Tal espécie ocorre no Brasil nos estados de
Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parand, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul (STANCIK; GOLDENBERG e BARROS, 2009). Epidendrum
L. € o maior género de Orchidaceae na regido Neotropical, com cerca de 1.125 espécies.
Orchidaceae apresenta distribuicdo cosmopolita, incluindo cerca de 850 géneros e 20.000
espécies; no ocorrem cerca de 200 géneros e 2.500 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005)
(Figura 27f).

Nome popular: Aspargus pluma, aspargo-rabo-de-gato

Nome Cientifico: Asparagus densiflorum (Kunth) Jessop “Myersii”

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: Herbacea rizomatosa, fibrosa, cespitosa, apresenta numerosas hastes foliares
eretas ou decumbentes, mede aproximadamente entre 50 a 70 cm e originaria da Africa do
Sul. Folhas em forma de agulha, folhas verdadeiras em espinhos, densamente distribuidas ao

longo da haste o que confere um aspecto plumoso; flores sdo pequenas e brancas.
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Recomenda-se cultivar a meia- sombra em regides subtropicais, dentro de vasos, jardineiras
ou ao longo de paredes, passeios e muretas para obter o efeito de ramos pendentes; tolera
baixas temperaturas de inverno e deve ser mantida em terra rica com matéria organica e pouco
irrigada (LORENZI, 2013) (Figura 28a).

Nome popular: Saido, coirama branca, folha grossa, folha da sorte, folha da costa

Nome Cientifico: Kalanchoe brasiliensis Cambess

Familia: Crassulaceae

Caracteristicas: Os vegetais desta familia pode m ser ervas suculentas ou arbustos,
frequentemente com folhas opostas e simples (SOUZA e LORENZI, 2005). Espécie herbacea,
pouco ramificada, que atinge de 30 cm a 1 m de altura; apresenta folhas suculentas, ovais ou
ovaladas e opostas; a inflorescéncia encontra-se na porg¢ao superior do caule, caracterizada por
flores amarelo-alaranjadas, pequenas e abundantes. Planta que é utilizada medicinalmente
para o tratamento de inflamagdo na mucosa oral, bronquite e congestdo nasal, além do seu
emprego no tratamento de infecgdes pulmonares e doencas inflamatérias cronicas como a
artrite reumatoide. A familia Crassulaceae possui distribuicdo mundial, com exce¢do da
Austraélia e Ilhas do Pacifico e inclui aproximadamente 33 géneros e 1.500 espécies (COSTA,
2012) (Figura 28b).

Nome popular: Acalifa rasteira, rabo-de-gato

Nome Cientifico: Acalypha reptans Sw.

Familia: Euphorbiaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas, arbustos, arvores ou lianas,
algumas sdo semelhantes a cactaceas e geralmente possuem latex (SOUZA e LORENZI,
2005). Herbacea perene, de ramagem fina e adensada, medindo aproximadamente 15 a 20 cm
de altura e originaria da india. Folhas alternas, simples, ovaladas, marcadas pela nervagéo, de
margens denteadas com cerca de 4 a 6 cm de comprimento. Inflorescéncia em espiga terminal
com formato coénico- cilindrica que floresce o ano todo, seu aspecto de rabo de gato deu
origem ao nome popular. Planta cultivada a pleno sol em canteiros de terra fértil, permeéaveis,
irrigados periodicamente; ndo tolera geada e por isso é indicada para regides tropicais e
subtropicais de inverno ameno (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). A familia

Euphorbiaceae possui distribuicdo pantropical, incluindo cerca de 300 géneros e 6000
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espécies, no Brasil ocorrem cerca de 70 géneros e 1000 espécies, representando uma das
principais familias da flora brasileira e uma das mais complexas do ponto de vista
taxondémico. A espécie Acalypha reptans apresenta importancia ornamental devido sua
inflorescéncia e folhagem (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 28c).

Nome popular: Mil folhas, milefélio, milefélio-em-rama, nariz-sangrento, sanguinaria

Nome Cientifico: Achillea millefolium L.

Familia: Asteraceae

Caracteristicas: Familia representada por plantas como ervas ou subarbustos, menos
frequentemente arbustos, pequenas arvores ou lianas, as vezes apresentam latex e os géneros
Barnadesia e Dasyphyllum apresentam espinhos (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea
rizomatosa, perene, ereta com cerca de 20 a 60 cm de altura e originaria da Europa e Asia
ocidental. Folhas alternas, aromaéticas, compostas, variando de pinadas a bipinadas.
Inflorescéncias terminais, formados por capitulos pequenos de flores brancas que florescem
durante a primavera- verdo; existem diversas variedades naturais com flores vermelhas ou
rosa- escuras. Planta cultivada com sucesso em canteiros a pleno sol em regides subtropicais;
suas folhas secas possuem propriedades medicinais (LORENZI, 2013). Asteraceae possuli
distribuicdo cosmopolita, sendo a maior familia de Eudicotileddnias, com aproximadamente
1600 géneros e 23000 espeécies; no Brasil ocorrem cerca de 300 géneros e 2000 espécies
(SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 28d).

Nome popular: Funcho, falsa-erva-doce, anis-doce

Nome Cientifico: Foeniculum vulgare Mill.

Familia: Apiaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas, geralmente aromaticas, e raramente
apresenta plantas em forma de arbustos ou arvores (SOUZA e LORENZI, 2005). Planta
aromatica de porte baixo, podendo atingir de 40 a 90 cm de altura; com folhas alargadas que
medem até 30 cm de comprimento. Possui inflorescéncia com flores pequenas, hermafroditas
e de cor amarela (AZEVEDO et al., 2012). Herbacea nativa da regido do Mediterraneo e da
Asia Menor, amplamente distribuida em todo o territdrio brasileiro, provavelmente trazido ao
Brasil pelos colonizadores portugueses. E usada na medicina popular como analgésico,

digestivo, diurético, expectorante e anti-inflamatorio (ARAUJO et al., 2013). Apresenta
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também propriedade condimentares e aromaticas por possuir um 6leo essencial usado em
sabonetes, perfumes e demais produtos da industria cosmética (AZEVEDO et al., 2012).
Apiaceae possui distribuicdo cosmopolita, incluindo cerca de 400 géneros e 4000 espécies,
representando uma das maiores familias de Angiospermas, no Brasil apresenta oito géneros e
aproximadamente 100 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 28e).

Nome popular: Confrei

Nome Cientifico: Symphytum officinale L.

Familia: Boraginaceae

Caracteristicas: Familia que apresenta ervas, arbustos ou arvores, raramente lianas (SOUZA
e LORENZI, 2005). Planta nativa da Europa e regides de clima temperado da Asia, crescendo
em areas Umidas, proximas a rios e riachos. Vegetal que pode atingir de 60 a 90 cm de altura,
possui folhas grandes, verdes e produz pequenas flores de cor amarela, creme, rosa, azul ou
violeta. Os primeiros usos medicinais datam de mais de 2.000 anos atras (disponivel em:
http://www fitoterapicos.info/confrei.php). A planta tem acdo regeneradora em tecido 0sseo,
na consolidacdo de fraturas e no tratamento de traumatismos em 0ssos, periosteo, tenddes,
ligamentos e articulagdes, age também como cicatrizante (BRANDAO, 2014). No entanto n&o
pode ser ingerida por possuir substancias toxicas e por isso sé deve ser usado externamente
(SOARES, 2013). Ha relatos de que os primeiros imigrantes das Américas trouxeram suas
mudas e sementes preferidas, dentre elas a camomila, a aquiléia e o confrei (MATA, 2009).
Boraginaceae ocorre nas regides temperada e tropical, incluindo cerca de 140 géneros e 2700
especies, no Brasil ocorrem 14 géneros e aproximadamente 100 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 28f).

NOTA PARA O PROFESSOR: Utilizando as folhas do confrei (Symphytum officinale L.)
como exemplo, o professor poderia explicar sobre a herbivoria, em que algumas espécies sao
mais suscetiveis a predacdo de suas folhas por insetos ou invertebrados. No entanto, outras
plantas ndo sdo passivas as injurias e assim, criam mecanismos de defesa contra a predacéo,
podendo ser defesas quimicas, com a producdo de substancias toxicas, ou defesas fisicas
ligadas a superficie foliar (CORREA et al., 2008).
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Nome popular: Peperdmia tricolor

Nome Cientifico: Peperomia magnoliifolia (Jacq.) A. Dietr.

Familia: Piperaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas, arbustos ou pequenas arvores,
frequentemente epifitas ou lianas (SOUZA e LORENZI, 2005). Herb&cea perene, suculenta,
medindo cerca de 15 a 25 cm de altura e nativa nas principais regides tropicais do Brasil.
Folhas alternas, simples, carnosas, glabras, concava e inserida em ramagem espessa, nO
exemplar em questdo as ramas sao avermelhadas. Inflorescéncia em espiga terminal, solitaria
ou aos pares, clara, fina e alongada que se formam no verdo. Planta que oferece vérias opcbes
de cultivo, uma delas é o cultivo em vasos ou jardineiras para interiores, cultivo externo em
jardins sob bosques ou a meia sombra em canteiros com terra rica em humus e mantida
umedecida; planta que ndo tolera geada e por isso deve ser cultivada nos trépicos e
subtrdpicos (LORENZI, 2013). A familia Piperaceae é predominantemente tropical, inclui de
5 a 8 géneros e cerca de 2000 espécies, quase todas representadas pelos géneros Piper e
Peperomia; no Brasil ocorrem 5 géneros e aproximadamente 500 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 29a).

Nome popular: Gengibre magnifico

Nome Cientifico: Zingiber spectabile Griff.

Familia: Zingiberaceae

Caracteristicas: Conhecida também como colmeia devido a sua semelhancga com tal estrutura
e causa grande impacto visual (disponivel em: http://www.amigosjb.org.br/wp-
content/uploads/2016/06/Flora%C3%A7%C3%A30-Abril-2016.pdf). Herbacea rizomatosa,
ereta, robusta, entouceirada, medindo cerca de 1,5 a 2m de altura com hastes mais ou menos
eretas semelhantes a cana e originaria da Malasia. Folhas laminares, alongadas e aveludadas
na face inferior. Inflorescéncia em espigas densas e cilindricas, formadas no verdo, com
hastes florais eretas de 40 a 50 cm de comprimento, originadas direto do rizoma, constituidas
por bracteas que com o tempo passam da cor amarela para vermelho e contém flores branco-
amareladas; tais inflorescéncias sdo muito usadas em arranjos floras. Planta a ser cultivada em
canteiros com terra fértil, mantidos sempre Umidos e a meia sombra e que néo tolera frio,
sendo indicada apenas para os tropicos (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013).
Zingiberaceae possui distribui¢do pantropical, incluindo cerca de 50 géneros e 1100 espécies;
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no Barsil ocorre apenas um género nativo chamado Renealmia com 17 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 29b).

Nome popular: Falenopsis

Nome Cientifico: Phalaenopsis spp.

Familia: Orchidaceae

Caracteristicas: Planta procedente de lugares frios e imidos do sudeste da Asia (Fillipinas,
Taiwan e Indonésia). Planta rizomatosa apresenta folhas grossas e elipticas apenas em sua
base (disponivel em: http://www.botanical-online.com/florphalenopsis.htm). Existem dois
tipos de Falenopsis, um que pode alcancar até 1m de altura e miniaturas com cerca de 30 cm
de altura. Ambas apresentam estrutura bem semelhante, diferem somente no tamanho. As
flores apresentam largura com cerca de 8 cm de largura e hastes bem longas, que podem
atingir até 60 cm de altura, as cores variam do branco ao rosa e amarelo, muitas vezes riscadas
ou manchadas com atraentes marcacoes (disponivel em:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Phalaenopsis) (Figura 29c).

NOTA PARA O PROFESSOR: Para mostrar aos alunos as caracteristicas das estruturas
reprodutivas da flor (gineceu- estrutura feminina e androceu- estrutura masculina), o professor
pode usar uma flor da falenopsis (Phalaenopsis spp.), como exemplo, por estas estruturas

serem facilmente reconhecidas nesta flor (Figura 23).

Figura 23: Flor de falenopsis (Phalaenopsis spp.) ilustrando a parte reprodutiva.
Fonte: A autora, 2016.
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Nome popular: Suculentas

Nome Cientifico: N&o apresentam o mesmo nome cientifico e nem a mesma familia, por ndo
representarem apenas uma espécie e sSim um grupo de vegetais com caracteristicas
semelhantes.

Familia: N&do ha uma mesma familia

Caracteristicas: Plantas consideradas suculentas habitam ambientes secos, em que ha baixa
precipitacdo pluvial e apresentam caracteristicas relacionadas a xerofilia, que consiste na
resisténcia a falta de agua. As suculentas apresentam formas vegetais que evitam a perda de
agua, possuem uma area reduzida para minimizar a evapotranspiracao; assim ou ndo possuem
folhas ou apresentam folhas com cuticula espessa e revestidas por cera; podem também conter
tecidos de mucilagem que contém substancia viscosa que tem a funcdo de reter agua; raizes de
rapida absorcdo e espinhos que conseguem absorver agua atmosférica (SBRISSA e MELO,
2012). E indicado ao docente que utilize as suculentas para explicar sobre as adaptacdes que
as plantas desenvolverem para sobreviver a ambientes secos, ou seja, com baixa umidade do
ar tais como a caatinga e o deserto como também a granulometria do solo, a qual impede a

retencdo de dgua (Figura 29d).

Nome popular: Balsamo, balsamo-branco

Nome Cientifico: Sedum dendroideum Moc. & Sessé

Familia: Crassulaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia podem ser ervas suculentas ou arbustos (SOUZA e
LORENZI, 2005). Subarbusto suculento, perene, ereto ou decumbente, muito ramificado,
medindo cerca de 30 a 60 cm de altura e originaria de areas semi aridas do México. Folhas
alternas, carnosas, espessas, lisas e recurvadas com aproximadamente 5 a 7 cm de
comprimento (LORENZI, 2013). Inflorescéncia terminal, ramificada com flores amarelas que
surgem no outono- inverno. Planta a ser cultivada em jardins pedras, em locais a pleno sol, em
terra fértil e permeavel, tolera tanto seca quanto geada. O sumo das folhas é tido como
cicatrizante e deu origem ao nome popular (LORENZI e SOUZA, 1995). Crassulaceae possui
distribuicdo cosmopolita, cocentrada no Hemisfério Norte, incluindo cerca de 35 géneros e
1500 espécies, ja no Brasil ha apenas a espécie Crassula peduncularis como nativa das areas
abertas no Rio Grande do Sul (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 29e).
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Nome popular: Coité

Nome Cientifico: Crescentia cujete L.

Familia: Bignoniaceae

Caracteristicas: As plantas desta familia podem ser arvores, arbustos ou lianas, geralmente
com gavinhas (SOUZA e LORENZI, 2005). O género Crescentia L. apresenta valor
ornamental devido a forma de seus frutos, possui seis a sete espécies restritas a América
tropical do México, do Brasil e das indias Ocidentais (PAULO, 2016). A espécie Crescentia
cujete € uma arvore de 4 a 6m de altura, com copa larga e baixa, de ramos tortuosos e um
pouco pendentes, tronco curto de 20 a 30 cm de didmetro, nativa da América tropical
incluindo a Amazonia brasileira. Folhas simples, solitérias, concentradas no apice dos ramos
de 5 a 11 cm de comprimento. Flores presas ao caule, solitarias, curto pedunculadas, de cor
amarelo- esverdeada com estrias violaceas. Os frutos sdo bagas globosas, de casca dura e lisa,
de cor verde- amarelada e 15 a 22 cm de diametro; contém uma polpa esbranquicada,
suculenta e amarga com sementes achatadas de cor amarelada (LORENZI e MATOS, 2002).
Os frutos secos, ap0s a remocao da polpa, sdéo amplamente empregados na regido amazénica e
no Nordeste para confeccdo de utensilios e recipientes domésticos como tigelas e cuias para
banhar-se, além de instrumentos musicais como o berimbau e o maracd; o fruto fornece ainda
matéria para tingimento (LORENZI e MATOS, 2002; RUEDA et al., 2010; PAULO, 2016)
(Figura 24). No Brasil os frutos possuem ainda propriedades medicinais para problemas
respiratorios e de pele, cicatrizacdo de feridas, repelente de insetos, anemia e também como
abortiva (PAULO, 2016). As folhas em forma de cha séo consideradas diuréticas e o suco da
polpa dos frutos jovens € indicado contra diarreia e outros problemas intestinais (LORENZI e
MATOQOS, 2002). A familia Bignoniaceae possui distribui¢do pantropical e inclui cerca de 120
géneros e 800 espécies, no Brasil ocorrem cerca de 50 géneros e 350 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 29f).
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Figura 24: Fruto do exemplar Coité (Crescentia cujete L.).
Fonte: A autora, 2016.

 SRE -~ N4

NOTA PARA O PROFESSOR: Neste exemplar botanico percebe-se a presenca de epifitas
como as bromélias, as quais sdo organismos que se fixam nos troncos e galhos das arvores em
busca de luz solar e ndo sdo consideradas parasitas da planta-hospedeira. Devido as suas
caracteristicas nutricionais e de seu funcionamento, as epifitas refletem o grau de preservacao
de um local e sdo relevantes em estudos sobre a interferéncia antropica em um ambiente
(BATAGHIN; PIRES e BARROS, 2012). No caso de demonstrar a um aluno deficiente visual
o tipo de planta que caracteriza uma epifita, o docente pode utilizar do ninho de passarinho
(Neoregelia compacta (Mez) L.B. Sm), representante da familia Bromeliaceae presente no
canteiro da visao.

Outro tipo de epifita presente na arvore coité (Crescentia cujete L.) pertence a familia
Cactaceae, corespondente ao género Rhipsalis, 0 qual apresenta caracteristicas para evitar a
perda de agua, tais como folhas reduzidas a escamas ou até mesmo ausentes, apresenta flores
pequenas e fruto com polpa sucosa e viscosa, repleto de sementes pequenas. O docente pode
usar esse vegetal para explicar quanto a dispersdo de sementes, a qual neste género pode
ocorrer por meio da acdo do vento ou por animais; dentre 0s animais que consomem o fruto
desta planta estdo as aves e, ao se alimentarem da polpa viscosa, as pequenas sementes se
aderem ao bico e, por fim, atuam como dispersores no momento em que raspam 0s bicos em
galhos de arvores para se livrar das sementes (GUARALDO, 2009).

Neste exemplar arboreo, o professor pode explorar também com os alunos a diferenca

da textura entre um tronco de arvore lenhoso e do caule de uma herbacea. Apontar para a
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presenca de flores no tronco e fazer com que o aluno perceba a textura das pétalas como

também observe a regido reprodutiva da flor (Figura 25).

Figura 25: Flor da espécie Crescentia cujete L. no tronco do exemplar arbéreo.
Fonte: A autora, 2016.

Nome popular: Carqueja

Nome Cientifico: Baccharis trimera (Less.) DC

Familia: Asteraceae

Caracteristicas: Subarbusto ereto, ramoso e glabro, que pode alcancar até 80 cm de altura.
Planta originaria da América do Sul é cultivada principalmente no Brasil, Chile, Argentina,
Paraguai e Uruguai. Vegetal utilizado no tratamento de doencas hepéticas, reumatismo,
diabetes, e desordens digestivas (NASCIMENTO, 2013). Apresenta inflorescéncia, dispostas
lateralmente nos ramos e de cor esbranquicada. Género que compreende cerca de 500
espécies, sendo a Baccharis trimera uma das principais espécies (KARAM et al., 2013)
(Figura 30a).
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Nome popular: Pelo de urso, grama-preta, grama-japonesa

Nome Cientifico: Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl.

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: Herbacea perene, acaule, medindo cerca de 20 a 30 cm de altura e originaria
da China e Japéo. Folhas lineares, finas, verde- escuras e recurvadas. As condi¢des de cultivo
no Brasil ndo é notado o florescimento, apenas em regides de clima temperado que floresce
abundantemente produzindo ramos altos de flores azuis. Planta indicada para cultivo de clima
subtropical, a meia- sombra e a pleno sol, por vezes usada para substituir a grama, no entanto
ndo suporta pisoteio e assim é tratada apenas como forragdo. Ao contrario do gramado, ndo
requer cortes, mas o cultivo deve ser em terra enriquecida com hamus, irrigada
frequentemente e com boa drenagem (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013) (Figura
30b).

Nome popular: Pelo de urso ando

Nome Cientifico: Ophiopogon japonicus

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: Mesmas caracteristicas da espécie vegetal anterior, sendo apenas uma
variedade Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl. que apresenta um porte mais baixo (Figura
30c).

Nome popular: Espadinha ana-variegada

Nome Cientifico: Sansevieria trifasciata “Golden Hahnii”

Familia: Asparagaceae

Caracteristicas: Variedade da especie Sansevieria trifasciata Prain ‘Hahnii’, herbacea
rizomatosa, acaule, ereta com cerca de 15 a 20 cm de altura. Folhas espessas, rigidas,
coriaceas, curtas de cor verde-acinzentada com faixas transversais irregulares e mais escuras.
A forma variegada denominada Sansevieria trifasciata “Golden Hahnii” possui folhas com
faixas laterais de cor amarela a branca e costuma néo florescer. Plantas indicadas para cultivo
a meia-sombra ou pleno sol, em regides tropicais ou subtropicais e nao tolera frio (LORENZI,
2013) (Figura 30d).
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Nome popular: Agave dragdo, tromba-de-elefante

Nome Cientifico: Agave attenuata Salm- Dyck

Familia: Agavaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas ou lianas, as vezes bastante robustas e
lenhosas, ocasionalmente com rizomas ou bulbos (SOUZA e LORENZI, 2005). Planta semi-
lenhosa, perene, de caule curto, medindo cerca de 1 a 1,5m de altura e originaria do México.
As folhas sdo largas, suculentas, cerosas com coloragdo verde- acinzentada as quais sdo
dispostas nas formas de uma densa roseta. Inflorescéncia cénica- cilindrica, grande e
recurvada com flores pequenas. Espécie que deve ser cultivada em regiGes tropicais ou
subtropicais, pois ndo tolera baixas temperaturas (LORENZI e SOUZA, 1995). Agavaceae
possui distribuicdo predominantemente pantropical, especialmente em regides aridas,
incluindo cerca de 25 géneros e 650 espécies, no Brasil ocorrem 4 géneros e 20 géneros
(SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 30e).
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Figura 26: Espécies botanicas no canteiro do tato. (a) Cambara rasteiro (Lantana camara L.); (b) Planta- tapete
(Episcia cupreata (Hook.) Hanst); (c) Barba de serpente (Ophiopogon jaburan (Sieb.) Lodd.); (d) Lirio da paz
(Spathiphyllum wallisi Regel); (e) Coracéo- magoado (lresine herbstii Hook.); (f) Costela de Addo (Monstera
deliciosa Liebm.).

Fonte: A autora, 2016.
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Figura 27: Espécies botanicas no canteiro do tato. (a) Capim palmeira (Curculigo capitulata (Lour.) Kuntze); (b)
Cavalinha (Equisetum hyemale L.); (c) Espada de S&o Jorge (Sansevieria trifasciata var. laurentii (De. Wild.)
N.E. Br.); (d) Babosa (Aloe vera (L.) Burm. F);(e) Lanca de S&o Jorge (Sansevieria cylindrica Bojer.); (f)
Orquidea de restinga (Epidendrum denticulatum Barb. Rodr.).

Fonte: A autora, 2016.
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Figura 28: Espécies botanicas no canteiro do tato. (a) Aspargus pluma (Asparagus densiflorum (Kunth) Jessop
“Myersii”); (b) Saido (Kalanchoe brasiliensis Cambess); (c) Acalifa rasteira (Acalypha reptans Sw.); (d) Mil
folhas (Achillea millefolium L.); (e) Funcho (Foeniculum vulgare Mill.); (f) Confrei (Symphytum officinale L.).
Fonte: A autora, 2016.
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Figura 29: Espécies botanicas no canteiro do tato. (a) Peperdmia tricolor (Peperomia magnoliifolia (Jacq.) A.
Dietr.); (b) Gengibre magnifico (Zingiber spectabile Griff.); (c) Falenopsis (Phalaenopsis spp.); (d) Suculentas
(e) Balsamo (Sedum dendroideum Moc. & Sessé); (f) Coité (Crescentia cujete L.).

Fonte: A autora, 2016.
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Figura 30: Espécies botanicas no canteiro do tato. (a) Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC); (b) Pelo de urso
(Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl.); (c) Pelo de urso ando (Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker Gawl.); (d)
Espadinha and- variegada (Sansevieria trifasciata “Golden Hahnii”); (¢) Agave dragdo (Agave attenuata Salm-
Dyck).

Fonte: A autora, 2016.
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6.5.2 Canteiro da Visdo

NOTA PARA O PROFESSOR: Aos alunos videntes, o professor pode apontar para o
contraste das cores em uma flor e como isso influencia no processo de polinizacao, ja que a
coloracdo representa uma das formas de atrair o polinizador para a area onde se encontram o
néctar e as estruturas reprodutivas (GUREVITCH, SCHEINER e FOX, 2009).

Neste canteiro existe um representante da familia Bromeliaceae denominado como
Ninho de passarinho (Neoregelia compacta (Mez) L.B. Sm), as folhas crescem de forma
espiralada e se distribuem na forma de roseta, o que permite o acimulo de &gua e nutriente,
resultando em um microambiente favoravel a diversos tipos de animais como protozoarios,
insetos e anfibios (MOREIRA; WANDERLEY e CRUZ- BARROS, 2006; STABILE, 2009).
As bromélias- tanque, caracterizadas de tal forma devido ao microhabitat que desenvolvem,
eram consideradas um criadouro de larvas do mosquito Aedes aegypti, transmissor do virus da
dengue. No entanto tal afirmacdo é equivocada, pois foi verificado que as bromélias ndo sédo
os principais focos de disseminacdo do mosquito, a analise dos microhabitats demonstrou a
proliferacdo significativa de mosquitos de outras espécies e a baixa presenca do Aedes
aegypti, o qual por conta de competicdo ndo se desenvolve em grandes quantidades nos
reservatorios das bromelias (MOCELLIN et al., 2009). Aconselha-se que o professor comente
com os alunos sobre a relacdo entre as bromélias e a dengue, desmitificando que estas sao
focos consideraveis do mosquito. Caso ndo haja qualquer animal que caracterize algum risco
aos alunos, o professor pode pedir que coloquem a méo no centro das bromélias, dentro do

sistema bromélia-tanque, para que percebam a presenca dos animais.

Nome popular: Onze horas, beldroega, caaponga

Nome Cientifico: Portulaca grandiflora Hook

Familia: Portulacaceae

Caracteristicas: Familia com espécies que podem ser ervas, geralmente suculentas, ndo é
comum serem arbustos ou arvores (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea suculenta, com
ramagem cilindrica e avermelhada, medindo cerca de 15 a 20 cm de altura e nativa do Brasil.
Folhas simples, lineares, carnosa com 2 a 3 cm de comprimento. Florescimento vistoso, que
ocorre durante o verdo, com flores que se abrem pela manh& com a presenca de sol forte e

apresentam cores variadas como branca, vermelha, amarela e roxa (LORENZI e SOUZA,
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1995; LORENZI, 2013). Cultivo adequado a pleno sol ao longo de canteiros com solo
permeavel e irrigado periodicamente, tolera climas frios o que permite ser cultivada em todo
territério brasileiro (LORENZI, 2013). A familia Portulacaceae possui distribuicéo
cosmopolita, incluindo cerca de 30 géneros e 400 espécies, no Brasil ocorrem apenas 0s
géneros Portulaca e Talinum com aproximadamente 30 espécies (SOUZA e LORENZI,
2005) (Figura 31a).

Nome popular: Cineréria

Nome Cientifico: Senecio cineraria L.

Familia: Asteraceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas ou subarbustos, pequenas arvores ou lianas,
as vezes possuem latex (SOUZA e LORENZI, 2005). Planta com folhas simples, recortadas
coloragéo cinza esbranquicada e de textura aveludada, mede cerca de 10 a 30 cm de altura e
originaria da América do Norte. Deve ser cultivada sob pleno sol, em solo drenavel, com
regas regulares, tolera tanto o frio quanto a estiagem (disponivel em:
http://www.jardineiro.net/plantas/cineraria-senecio-douglasii.ntml).  Asteraceae  apresenta
cerca de 23.000 espécies agrupadas em 1620 géneros com distribuicdo ao redor do mundo, a
excecdo do continente Antartico. No Brasil, compreende 278 géneros e 2.035 espécies que
ocorrem em todos os biomas (OLIVEIRA, 2014) (Figura 31b).

Nome popular: Falsa Erica, cufeia, Erica, ctfea

Nome Cientifico: Cuphea gracilis Kunth

Familia: Linderniaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas, arbustos ou arvores (SOUZA e LORENZI,
2005). Herbacea perene, ereta, pouco ramificada, medindo aproximadamente 20 a 30 cm de
altura e nativa do Brasil. Folhas lanceoladas diminutas que ndo ultrapassam 1 cm de
comprimento, sempre verdes e permanentes. Florescimento decorativo com flores pequenas,
solitarias, axilares e terminais, que se formam durante todo o ano, com cores brancas ou
lilases que com a idade tornam-se rosa clara (LORENZI, 2013). Cultivada em jardineiras ou
canteiros a meia- sombra ou pleno sol, em solo enriquecido com matéria organica, de boa
drenagem e umedecido, ndo tolera frio e deve-se evitar a poda (LORENZI e SOUZA, 1995).

Linderniaceae possui distribuicdo pantropical, mas com espécies nativas da regido temperada,
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apresenta cerca de 30 géneros e 600 espécies. No Brasil ocorrem 10 géneros e 150 espécies,
sendo o género Cuphea nativo e distribuido por todo territério brasileiro (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 31c).

Nome popular: Periquito

Nome Cientifico: Alternanthera ficoidea R.Br.

Familia: Amaranthaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas, geralmente suculentas, menos
frequentemente lianas, subarbustos ou arbustos (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea
perene muito ramificada, medindo cerca de 20 a 25 cm de altura e nativa do Brasil. Possuem
folhas alongadas com ramagem densa que formam uma moita. Flores brancas, pequenas, com
bracteas celuldsicas; no género Alternanthera existe uma variedade na coloracéo das folhas
dependendo da espécie. Pode ser cultivada a pleno sol em canteiros com terra bem estercada e
permeavel (LORENZI e SOUZA, 1995). Amaranthaceae possui distribuicdo cosmopolita,
exceto pelas regides mais frias do Hemisfério Norte; a familia inclui cerca de 170 géneros e
2000 espécies e no Brasil ocorrem 20 géneros nativos e cerca de 100 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 31d).

Nome popular: Abacaxi-roxo, cordoban, moisés-do-berco

Nome Cientifico: Tradescantia spathacea Sw.

Familia: Commelinaceae

Caracteristicas: As espécies podem ser ervas eretas ou lianas com folhas alternas espiraladas
e paralelinérvias (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea quase acaule, ereta, de aspecto
suculento, medindo cerca de 30 a 40 cm de altura e originaria do México. Apresenta folhagem
verde- arroxeada com importancia ornamental, as folhas se organizam em forma de roseta,
sdo carnosas, glabras, com coloracéo verde- escura na face superior e roxa na face inferior. Na
base das folhas formam-se as flores que séo brancas, pequenas e envoltas por bracteas na
forma de um bergo, o que deu origem a um dos nomes populares. Tal planta é indicada para
cultivo a pleno sol ou a meia sombra, em bordaduras ou canteiros com muita matéria organica
e solo umedecido (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Commelinaceae possuli
distribuicdo predominantemente pantropical, incluindo cerca de 40 géneros e 650 espécies; no
Brasil ocorrem 13 géneros e 60 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 31e).
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Nome popular: Ninho de passarinho, bromélia-de-ninho

Nome Cientifico: Neoregelia compacta (Mez) L.B. Sm

Familia: Bromeliaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas terrestres ou epifitas; folhas alternas
espiraladas, paralelinérvias, frequentemente formando densas rosetas e algumas com espinhos
(SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea perene, acaule, por vezes epifita, medindo cerca de
30 a 40 cm de altura e nativa das regides litoraneas do Rio de Janeiro. Folhagem ornamental
em forma de roseta, com folhas laminares, coriaceas, verde- claras, brilhantes e desprovidas
de espinhos na margem com 20 a 30 cm de comprimento. Inflorescéncia em espiga escondida
no meio da roseta, com flores de brécteas e pétalas vermelhas que surgem da base das folhas
centrais. Planta com caracteristicas ornamentais, indicada para cultivo a pleno sol em jardins
abertos; esta ndo tolera geadas, devendo o seu cultivo ser restrito a regides tropicais e
subtropicais de inverno ameno (LORENZI, 2013). Bromeliaceae apresenta distribuicdo
neotropical, a familia inclui cerca de 60 géneros e 3000 espécies, sendo que no Brasil ocorrem
cerca de 40 géneros e 1200 espécies. No Brasil as Bromeliaceae sao particularmente comuns
em florestas Umidas, se distribuem também em florestas de restinga e até mesmo em
ambientes mais secos, principalmente na caatinga e campos rupestres (SOUZA e LORENZI,
2005) (Figura 31f).

Nome popular: Maranta variegada

Nome Cientifico: Ctenanthe oppenheimiana (E. Morren) K. Schum

Familia: Marantaceae

Caracteristicas: As espécies desta familia sdo ervas rizomatosas, rizoma com crescimento
simpodial e perenes (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea perene, rizomatosa com cerca de
70 a 90 cm de altura e nativa do Brasil. Folhagem ornamental, folhas eretas, coriaceas, lisas,
verde- escuras com faixas laterais prateadas e a face inferior arroxeada (LORENZI e SOUZA,
1995; LORENZI, 2013). Inflorescéncia que ocorre eventualmente, escondida pela folhagem
de bracteas amareladas com flores esverdeadas. Indicada para cultivo em vasos e jardineiras
como também em jardins a meia- sombra, com solo rico em matéria organica humificada, de
boa drenagem e mantido Umido; ndo tolera geadas (LORENZI, 2013). Marantaceae possui
distribuicdo pantropical, concentrada nas Ameéricas, incluindo cerca de 30 géneros e 350
espécies, a maioria pertencente ao género Calathea; no Brasil ocorrem 12 géneros e cerca de
150 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 319).
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Figura 31: Espécies botanicas no canteiro da visdo. (a) Onze horas (Portulaca grandiflora Hook); (b) Cineraria
(Senecio cineréaria L.); (c) Falsa Erica (Cuphea gracilis Kunth); (d) Periquito (Alternanthera ficoidea R.Br.); (e)
Abacaxi-roxo (Tradescantia spathacea Sw.); (f) Ninho de passarinho (Neoregelia compacta (Mez) L.B. Sm); (g)
Maranta variegada (Ctenanthe oppenheimiana (E. Morren) K. Schum).

Fonte: A autora, 2016.
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6.5.3 Canteiro do Olfato

NOTA PARA PROFESSOR: O docente pode explicar aos alunos neste momento da visitacéo
sobre a influéncia do cheiro na polinizagdo. O odor é um dos fatores responsaveis por atrair 0s
agentes polinizadores de determinada planta, a planta propaga o cheiro que seja atrativo ao
seu respectivo polinizador e que também tenha a acdo de repelir outros grupos de animais;
isto demonstra a relacdo entre planta e polinizador (GUREVITCH; SCHEINER e FOX,
2009).

Neste canteiro estdo presentes algumas espécies das familias Araceae e Orchidaceae
gue exemplificam esta importancia do aroma propagado pela flor. O docente pode mostrar aos
seus alunos o aroma do Lirio da paz perfumado (Spathiphyllum cannifolium (Dryand. ex
Sims.) Schott), da Orquidea chocolate (Oncidium “Sharry Baby”) e da Orquidea violeta
(Spathoglottis plicata Blume).

Nome popular: Boldo chinés

Nome Cientifico: Plectranthus ornatus Codd

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas ou arbustos, comumente aromaticos
(SOUZA e LORENZI, 2005). Espécie perene, herbacea, ereta, possui folhas simples, opostas,
de sabor muito amargo, sendo mais espessas e suculentas quando jovens, inflorescéncias que
apresentam flores azuis. No Brasil é utilizada pela populacdo como diurético; analgésico;
antibidtico; anti-inflamatorio e anti-Ulcera (NASCIMENTO, 2014). Lamiaceae possui
distribuicdo cosmopolita, incluindo cerca de 300 géneros e 7500 espécies, no Brasil ocorrem
26 géneros e cerca de 350 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 32a).

Nome popular: Lirio da paz perfumado

Nome Cientifico: Spathiphyllum cannifolium (Dryand. ex Sims.) Schott

Familia: Araceae

Caracteristicas: Familia Araceae é representada por ervas, frequentemente epifitas e por
vezes aquaticas flutuantes, ocasionalmente algumas espécies apresentam latex e apresentam
fruto baga, raramente utriculo ou drupa (SOUZA e LORENZI, 2005). Herbacea perene,
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rizomatosa, ereta, acaule, vigorosa, medindo cerca de 60 a 70 cm de altura e originaria do
norte da America do Sul (Venezuela) e Brasil. Folhas com Iamina verde- brilhante, marcada
pelas nervuras impressas curvadas na face de cima da folha, estreitadas na base.
Inflorescéncia surge diretamente do rizoma, em espadice branco envolvido por espata carnosa
lisa e branca na parte interna e esverdeada do lado de fora, apresentando perfume forte que
sdo formadas na primavera- verdo. Tal planta é indicada para cultivo em vasos e jardineiras
ou ao longo de muros e paredes, a meia- sombra, em terra rica em matéria organica, mantida
umedecida; planta tropical que néo tolera frio (LORENZI, 2013). A familia Araceae apresenta
distribuicdo cosmopolita, incluindo cerca de 100 géneros e 3000 espécies, no Brasil ocorrem
35 géneros e proximo de 400 géneros, pelo ponto de vista econdmico se destacam para 0 uso
ornamental devido a folhagem ou pelas brécteas vistosas (SOUZA e LORENZI, 2005)
(Figura 32b).

Nome popular: Orquidea chocolate

Nome Cientifico: Oncidium “Sharry Baby”

Familia: Orchidaceae

Caracteristicas: Espécie hibrida criada a partir dos cruzamentos de Oncidium jamie sutton e
Oncidium honolulu, planta mede cerca de30 cm de altura. Planta que se destaca pela adoravel
fragrancia de chocolate (baunilha) de suas flores, possui haste com cacho pendente e
multifloral e suas flores tém cerca de 4 cm de didmetro, sdo pequenas, delicadas e a coloracédo
varia entre amarelo, réseo, branco e castanho (disponivel em: http://orquideas-
bromelias.blogspot.com.br/2015/05/140-orquidea-oncidium-sharry baby.html). O género
Oncidium sw. é um dos maiores géneros da familia Orchidaceae. Nativo do continente
americano, apresenta distribuicdo dos Estados Unidos & Argentina, com grande
expressividade no Brasil (FARIA; COLOMBO; HOSHINO 2015) (Figura 32c).

Nome popular: Madressilva, madressilva-do-japdo, madressilva-dos-jardins, maravilha
Nome Cientifico: Lonicera japonica Thunb

Familia: Caprifoliaceae

Caracteristicas: A familia Caprifoliaceae compreende 18 géneros e 450 espécies,
distribuidas principalmente nas regides temperadas do Hemisfério Norte (Europa, America do

Norte, oeste e centro da Asia, e norte da Africa), com uma menor distribuicdo no Hemisfério
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Sul (SCOPEL et al., 2007). Trepadeira semilenhosa, com ramos prostrados, muito vigorosa e
originaria da China e Japdo (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Possui folhas
simples, subcoriaceas, curto- pecioladas, glabras em ambas as faces e de cor mais clara na
face interior com cerca de 4 a 7 cm de comprimento (LORENZI e MATQOS, 2002). Ocorrem
diversas variedades cujas folhas sdo de forma e cores variados. Apresenta inflorescéncia com
flores branco- amareladas, muito perfumadas e que se formam durante quase todo o ano, suas
flores sdo muito visitadas por beija- flores. O género é muito numeroso com
aproximadamente 90 géneros, algumas arbustivas e de flores grandes, raramente vistas em
cultivo. Espécie bastante frequente no Brasil, indicada para cultivo em jardins a pleno sol
como trepadeiras para cobrir principalmente cercas (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI,
2013). Planta usada na medicina tradicional desde o periodo do Velho Mundo, sendo citada
em textos da Grécia Antiga, a casca do fruto foi bem utilizada por romanos, egipcios e gregos,
mas perdeu sua importancia ao decorrer dos séculos. Na medicina popular as folhas e flores
apresentam propriedades diurética, anti- septica, antitérmica como também anti-inflamatoria,
hipotensora, miorelaxante e sudorifica (LORENZI e MATOS, 2002). Na medicina tradicional
chinesa é muito valorizada e importante para a homeopatia em que sdo usadas suas folhas
secas. Outra relevante importancia econdmica é na apicultura em que é fonte de néctar e pdlen
(disponivel em: http://www.amigosjb.org.br/wp-
content/uploads/2016/06/Flora%C3%A7%C3%A30-Abril-2016.pdf) (Figura 32d).

Nome popular: Jasmin-estrela, jasmin, jasmin-asa-de-anjo

Nome Cientifico: Jasminum nitidum Skan

Familia: Oleaceae

Caracteristicas: Familia representada por arbustos, arvores ou lianas com folhas opostas e
raramente alternas, simples ou compostas (SOUZA e LORENZI, 2005). Arbusto semi-
herbaceo de crescimento moderado, semelhante a uma trepadeira, apresenta ramos longos e
pendentes, originario do Arquipélago Bismarck do Pacifico. Folhagem e florescimento de
importancia ornamental, com folhas opostas, verde-escuras, brilhantes, forma eliptico-
ovalada, 0 que deu origem a um de seus nomes populares, com cerca de 5 a 11 cm de
comprimento. Flores brancas, estreladas, muito perfumadas que se formam na primavera-
verdo (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI, 2013). Planta que pode ser cultivada em
jardins a pleno sol, junto a cercas e grades para servir de apoio, em canteiros com solo bem

drenado e enriquecido de material organico compostado, podendo ser cultivada em regides



87

tropicais do pais e ndo tolera geadas (LORENZI, 2013). Oleaceae apresenta distribuicdo
cosmopolita, incluindo cerca de 30 géneros e 600 espécies, sendo no Brasil é representada por
04 géneros e 15 espécies (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 32e).

Nome popular: Bogari, Jasmim-arabe, Mosqueta, Jasmim-sambac

Nome Cientifico: Jasminum sambac (L.) Aiton

Familia: Oleaceae

Caracteristicas: Arbusto perene, semi- herbaceo, ereto com longos ramos e pendentes
(semitrepadeira), medindo cerca de 3 a 4 m de altura e originaria da India e Peninsula
Arabica. Folhas simples, opostas, ovaladas, cartaceas, verde- escuras, com a face superior
glabra e marcada pela nervagdo impressa de 4 a 8 cm de comprimento. Inflorescéncia com
flores brancas muito perfumadas que, através da idade, passam aos tons arroxeado ou rosado,
floresce vérias vezes ao ano, sobretudo na primavera e verdo (LORENZI e SOUZA, 1995;
LORENZI, 2013). Planta a ser cultivada a pleno sol, é conduzido como trepadeira devido aos
longos ramos, tolerando podas ocasionais e baixas temperaturas (LORENZI, 2013) (Figura
33a).

Nome popular: Hortela- pimenta

Nome Cientifico: Mentha X piperita L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Erva aromatica, semi- ereta com ramos da cor verde escura a roxa purpurea,
medindo cerce de 30 cm de altura, originaria da Europa trazida ao Brasil provavelmente no
periodo de colonizagdo. Possui folhas elipticas, denteadas e com bastante aroma. Planta usada
desde a antiguidade como condimento de carnes e massas, como também para fins medicinais
e cosmeticos. Possui propriedades anti-helminticas, antibacterianas, antifungicas, anti-
inflamatdria devido ao Oleo essencial oriundo das folhas (LORENZI e MATQOS, 2002)
(Figura 33Db).
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Nome popular: Orquidea violeta

Nome Cientifico: Spathoglottis plicata Blume

Familia: Orchidaceae

Caracteristicas: Orquidea terrestre, herbacea, rizomatosa, acaule, medindo cerca de 30 a 50
cm de altura e originéria da Malésia. Folhas laminares, alongadas e plissadas, originadas
diretamente do rizoma. Inflorescéncia terminais, eretas dispostas bem acima da folhagem,com
flores roxa- escuras que se formam quase o ano todo (LORENZI e SOUZA, 1995; LORENZI,
2013). Planta indicada para cultivo em vasos e jardineiras para interiores, mas principalmente
na forma de densos macigos em jardins a meia- sombra, em canteiros com terra rica em
matéria organica, devendo ser bem permeavel e mantida imida. Pouco indicada para a regido
sul do Brasil, pois ndo tolera geada e seu florescimento € mais intenso em regides de clima

guente e umido, como a zona litordnea (LORENZI, 2013) (Figura 33c).
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Figura 32: Espécies botanicas no canteiro do olfato. (a) Boldo chinés (Plectranthus ornatus Codd); (b) Lirio da
paz perfumado (Spathiphyllum cannifolium (Dryand. ex Sims.) Schott); (c) Orquidea chocolate (Oncidium
“Sharry Baby”); (d) Madressilva (Lonicera japonica Thunb); (e) Jasmin- estrela (Jasminum nitidum Skan).

Fonte: A autora, 2016.

(a) (b)
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Figura 33: Espécies botanicas no canteiro do olfato. (a) Bogari (Jasminum sambac (L.) Aiton); (b) Hortela-
pimenta (Mentha X piperita L.); (c) Orquidea violeta (Spathoglottis plicata Blume).
Fonte: A autora, 2016.
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6.5.4 Canteiro do Paladar

NOTA PARA O PROFESSOR: Neste canteiro estdo presentes ervas da familia Lamiaceae
tais como a horteld, alecrim, melissa, manjerona, tomilho, manjericdo e orégano, que so
comumente usadas na culinaria e também apresentam propriedades medicinais. Os vegetais
desta familia apresentam Oleos essenciais que sdo cada vez mais estudados como agentes
antioxidantes e empregados na industria farmacéutica e na industria de cosméticos. Enquanto
na area da alimentacdo, essas plantas condimentares sdo utilizadas para a preservacdo de
alimentos (LIMA e CARDOSO, 2007; FREIRE, 2008).

Outro aspecto relacionado as ervas é a presenca de estruturas que exalam cheiro e
determinam sabor as folhas dessas plantas. As folhas apresentam células e tecidos secretores
dos dleos essenciais o que libera 0 aroma e o sabor da folha (GLORIA e GUERREIRO, 2006)
0 professor pode amassar uma folha na méo e pedir que os alunos sintam o aroma liberado
pela folha, além de incentivar que os alunos experimentem a folha do vegetal para sentirem o
gosto caracteristica de cada planta.

E aconselhavel que o docente ao explicar sobre as propriedades fitoterapicas das
plantas enfatize que ndo se deve usé-las de modo indiscriminado, que € importante ter uma
recomendacdo médica, pois algumas produzem substancias tdxicas e podem acarretar em

graves efeitos colaterais.

Nome popular: Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill

Nome Cientifico: Salsa

Familia: Apiaceae

Caracteristicas: A salsa é uma planta herbacea, difundida em paises como Africa, Argélia,
Europa, Grécia, Itdlia, Mediterraneo, Tunisia, em regides de clima temperado e subtropical.
Ela forma pequenas touceiras, com longos ramos e folhas brilhantes, planas, pode medir entre
10 a 40 cm de altura. A planta toda é muito aromatica, com sabor pungente e a0 mesmo
tempo refrescante. Planta rica em sais minerais e vitaminas, principalmente a vitamina C,
usada com fins medicinais e culinarios. Vegetal indicado para o tratamento de hipertenséo
arterial, edemas, retencdo hidrica, estados febris, urticaria, alergias, feridas, osteoporose,
reumatismo e calculos renais. Na culinaria acrescenta sabor a uma variedade de receitas como

sopas, cozidos, molhos, saladas. O cultivo é indicado a sol pleno ou meia sombra em solo
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fértil, drenavel, enriquecido com matéria organica, planta que tolera frio e geadas (disponivel
em: http://www.jardineiro.net/plantas/salsa-petroselinum-crispum.html) (Figura 34a).

Nome popular: Horteld, menta

Nome Cientifico: Mentha spicata L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Planta herbacea, perene, rasteira, de folhas aspera e muito aromaticas,
originaria da regido do Mediterraneo, sendo bastante cultivada nos EUA e em Portugal.
Também é bem disseminada no Brasil devido a facilidade de adaptagdo ao clima subtropical.
Planta usada em diversos setores industriais como o alimenticio, cosméticos, na producdo de
medicamento e produtos de higiene bucal. O dleo essencial apresenta propriedades
terapéuticas, por agir como antiespasmadico, facilitador na hora do parto e anticonvulsionante
(disponivel ~em:  http://www.oleosessenciais.org/oleo-essencial-de-hortela-verde-mentha-
spicata/) (Figura 34b).

Nome popular: Alecrim, alecrim-de-cheiro, alecrim-comum, alecrim-de-jardim, alecrim-
rosmarinho, erva-cooada, erva-da-graca, flor-de-olimpo, rosa-marinha

Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas ou arbustos, menos frequentemente arvores,
em geral sdo aromaticos, com ramos por vezes quadrangulares (SOUZA e LORENZI, 2005).
Planta de porte subarbustivo lenhoso, ereta, pouco ramificada, medindo até 1,5 m de altura e
nativa da regido Mediterranea. Folhas lineares, coriaceas e muito aromaticas que podem
medir de 1,5 a 4 cm de comprimento. Flores azuis claras, pequenas e de aroma bem forte.
Cultivada em quase todos os paises de clima temperado de Portugal a Australia, crescem
melhor em solo rico de calcario e em ambientes Umidos de clima ameno. Na culinéria a
mistura de folhas, flores e frutos secos e triturados podem ser usados como tempero de carnes
e massas. A medicina tradicional de varios paises utiliza as folhas na forma de cha (infuséo)
como medicacdo para casos de ma digestdo, gases no aparelho digestivo, dor de cabeca,
fraqueza e memoria fraca. O estudo de informac@es sobre a planta indica o tratamento caseiro
nos casos de hipertensdo, problemas digestivos, perda de apetite e, em uso externo, para

sintomas do reumatismo, A ingestdo de grande quantidade de folhas pode provocar
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intoxicacdo com sintomas de sono profundo, espasmos, gastroenterite, sangue na urina,
irritacdo nervosa e nas maiores doses pode causar a morte (LORENZI e MATOS, 2002)
(Figura 34c).

Nome popular: Melissa, erva-cidreira, cidreira, cha-da-franca, limonete, salva-do-brasil
Nome Cientifico: Melissa officinalis L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Herbécea perene, aromatica, ramificada desde a base, ereta, medindo cerca
de 30 a 60 cm de altura, nativa da Europa e Asia, também cultivada no Brasil. Folhas
membranaceas, rugosas, com 3 a 6 cm de comprimento e flores cor creme. Cultivada nas
regides temperadas como aromatizante de alimentos e para fins medicinais hd muito tempo,
introduzida no Brasil a mais de um século. Indicada para o tratamento de casos de ansiedade e
insOnia, assim como estados gripais, bronquite cronica, enxaqueca, reumatismo e problemas
gastrointestinais (LORENZI e MATOS, 2002) (Figura 34d).

Nome popular: Manjerona

Nome Cientifico: Origanum majorana L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Planta herbacea que Possui caule herbaceo e quadrangular na base,
formando touceiras, origem no Norte da Africa, Oriente Médio até a India e pode atingir de
30 a 60 cm de altura. Apresenta folhas pequenas, opostas, verde-acizentadas ou meio
avermelhado e as flores sdo rosadas ou esbranquicadas (VASCONCELOS e OLIVEIRA,
2011). Atualmente é cultivada na Europa, Africa, América e Asia. Oleos essenciais aplicam-
se na culindria como tempero, na producdo do sabor de bebidas alcoolicas e apresentam

propriedades antimicrobianas, antioxidante e antifungica (RODRIGUES, 2002) (Figura 34e).

Nome popular: Thymus vulgaris L.

Nome Cientifico: Tomilho, timo

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Subarbusto perene, ereto, ramificado, muito aromatico, medindo cerca de 20

a 30 cm de altura e nativo da regido Mediterranea, cultivado no sul e sudeste do Brasil. Folhas
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pequenas, opostas com coloragdo mais clara na face inferior, inflorescéncia com flores
pequenas e esbranquicadas. Por conta do sabor levemente amargo e picante e do aroma €
usado na culinaria como condimento de carnes, peixes, pizzas, verduras e legumes. E também
empregado na industria de perfumes e como aromatizante natural de bebidas como licores. Na
medicina tradicional é indicado para melhorar a digestdo, como expectorante e que relaxa
espasmos, apresenta também propriedades antiséptica e antifungica (LORENZI e MATQOS,
2002) (Figura 34f).

Nome popular: Cebolinha francesa, cebolinha-galega, cebolinha-milda

Nome Cientifico: Allium schoenoprasum L.

Familia: Alliaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas, com rizomas ou bulbos, frequentemente
aromaticas e as vezes possuem latex (SOUZA e LORENZI, 2005). A cebolinha-francesa é
uma planta herbacea oriunda da Europa que mede cerca de 10 a 30 cm de altura. Apresenta
bulbo alongado, pequeno e branco, e suas folhas séo cilindricas, cor verde escura e com cerca
de 30 cm de comprimento. A floracdo ocorre na primavera e verdo, evidenciando
inflorescéncias, bastante ornamentais, que parecem pequenos pompons acima da folhagem, as
flores sdo nectariferas e atraem abelhas e borboletas. Planta utilizada para fins condimentares
e ornamentais, pois ndo apenas confere sabor a pratos como sopas, saladas frescas ou de
batatas, como também servem para enfeitar pratos da alta gastronomia, as flores também séo
comestiveis e sdo Otimas para enfeitar os pratos. O cultivo € indicado a sol pleno ou a meia-
sombra, em qualquer tipo de solo, preferencialmente drenavel, fértil, enriquecido com matéria
organica  (disponivel em: http://www.jardineiro.net/plantas/cebolinha-francesa-allium-
schoenoprasum.html). Alliaceae possui distribuicdo quase cosmopolita, incluindo cerca de 15
géneros e 800 espeécies, no Brasil ocorrem aproximadamente 10 géneros, concentrados na
regido Sul (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 35a).

Nome popular: Manjericdo

Nome Cientifico: Ocimum basilicum L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Subarbusto aromatico, ereto, muito ramificado, nativo da Asia tropical e

introduzido no Brasil pela col6nia italiana, medindo cerca de 30 a 50 cm de altura. Folhas
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simples, membranéceas com nervuras bem visiveis. Possui uso condimentar devido seu aroma
e medicinal para o tratamento de espasmos, febre e problemas digestivos, também para
infeccdes bacterianas e parasitas intestinais (LORENZI e MATQOS, 2002) (Figura 35b).

Nome popular: Orégano

Nome Cientifico: Origanum vulgare L.

Familia: Lamiaceae

Caracteristicas: Planta herbacea, perene, ereta, aromatica, hastes com coloracdo arroxeada,
nativa de regides montanhosas do sul da Europa, medindo cerca de 30 a 50 cm de altura.
Folhas simples com 1 a 2 cm de comprimento, flores esbranquicadas, rosaceas ou violaceas
reunidas em inflorescéncias. Espécie que se assemelha a Manjerona (Origanum majorana L).
Oleos essenciais sdo usados na composicao de aromatizantes de alimento e de perfume, planta
que apresenta propriedades estimulantes do sistema nervoso, forte acdo analgésica,
espasmolitica, sudorifera, estimulante da digestdo e da atividade uterina (LORENZI e
MATOQOS, 2002) (Figura 35c).

Nome popular: Artemisia

Nome Cientifico: Artemisia vulgaris L.

Familia: Asteraceae

Caracteristicas: Espécie aromatica, herbacea, perene, rizomatosa e com raiz lenhosa
originaria da Europa, Asia e norte da Africa, atualmente pode ser encontrada em varias outras
regibes como planta cultivada ou mesmo considerada como uma espécie invasora. Pode
atingir aproximadamente 1,5 m de altura, possui folhas de coloragdo verde escura medindo
entre 10 a 20 cm de comprimento, caule possui tom vermelho escuro, as flores sdo pequenas,
amarelas ou vermelho escuro (disponivel em: http://www.fitoterapicos.info/artemisia.php). Na
medicina popular € reconhecida por seus efeitos analgésicos, antiespasmodicos e
anticonvulsivos, sendo empregada também para epilepsia, dores reumaticas, febres, anemias e
como vermifugo (OLIVEIRA et al., 2009) (Figura 35d).
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Nome popular: Alho-social, tulbagia

Nome Cientifico: Tulbaghia violacea Harv.

Familia: Liliaceae

Caracteristicas: Planta herbacea, bulbosa, originaria da Africa do Sul e mede entre 10 a 60
cm de altura, sendo amplamente utilizada em jardins por suas qualidades ornamentais e baixa
manutencdo. Possui folhas alongadas como fitas, cor verde-escura, carnosas e que apresentam
um forte aroma de alho. Tem inflorescéncias que surgem o ano todo, mas principalmente nos
meses quentes, permanecem bem acima da folhagem como um pequeno buqué de flores
estreladas, tubulares, docemente perfumadas e de cor lil&s, rosa ou branca. O alho-social é
comestivel e pode ser usado como tempero da mesma forma que o alho comum. Ha relatos de
que possui propriedades afrodisiacas importantes, além de combater o cancer e a trombose.
Seu uso domeéstico funciona como um G6timo repelente, auxiliando a espantar as pragas,
incluindo mosquitos e moscas. Planta a ser cultivada a sol pleno, em solo fertil, drenével,
enriquecido com matéria organica, capaz de tolerar o frio, mas deve ser protegida de geadas
fortes (disponivel em: http://www.jardineiro.net/plantas/alho-social-tulbaghia-violacea.html)
(Figura 35e).

Nome popular: Anis, erva-doce

Nome Cientifico: Pimpinella anisum L.

Familia: Apiaceae

Caracteristicas: E uma planta herbacea, aromatica, ereta, originaria de paises da Asia, do
Egito e da Grécia e cultivada na Turquia, Russia, América Latina e Brasil, mede cerca de 30 a
70 cm de altura. Possui folhas alternas, cor verde-escura e flores brancas. Utilizada tanto para
fins medicinais quanto na culinaria como condimento, o uso fitoterapico é recomendado para
0 sistema digestivo e respiratorio, tendo também o efeito dilatador que favorece a circulagédo
sanguinea e também favorece a secrecao lactea (TAKAHASHI et al., 2009). O o6leo essencial
possui acdo broncodilatadora, atividade antioxidante e notavel acdo antibacteriana, como
também pode reduzir os efeitos causados pelo uso da morfina (NASCIMENTO et al., 2005)
(Figura 35f).



97

Figura 34: Espécies botanicas no canteiro do paladar. (a) Salsa (Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill); (b)
Horteld (Mentha spicata L.); (c) Alecrim (Rosmarinus officinalis L.); (d) Melissa (Melissa officinalis L.); (e)
Manjerona (Origanum majorana L.); (f) Tomilho (Thymus vulgaris L.).

Fonte: A autora, 2016.

(a) (b)
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Figura 35: Espécies botanicas no canteiro do paladar. (a) Cebolinha francesa (Allium schoenoprasum L.); (b)
Manjericdo (Ocimum basilicum L.); (c) Orégano (Origanum vulgare L.); (d) Artemisia (Artemisia vulgaris L.);
(e) Alho- sacial (Tulbaghia violacea Harv.); (f) Anis (Pimpinella anisum L.).

Fonte: A autora, 2016.
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6.5.5 Canteiro da Audicdo

NOTA PARA O PROFESSOR: Em relacdo as plantas aquaticas presentes neste canteiro, o
professor pode explicar aos estudantes o0 mecanismo que faz com que essas plantas flutuem na
agua, abordar sobre o parénquima aerifero, o qual possui ar acumulado no espaco entre as
células do tecido (GLORIA e GUERREIRO, 2006).

No ambiente da fonte, caracterizado como o canteiro da audi¢do, é indicado que o
docente oriente seus alunos a colocarem a médo dentro da agua e permanecer imével, para que
possam sentir pequenos peixes se aproximando e tocando na méo. Por ser um local propenso
ao acumulo de agua, a presenca de peixes na agua da fonte € um método de controle bioldgico
das larvas de insetos, principalmente de mosquitos, que tendem a se desenvolver nesta agua.
Os peixes ndo s6 predam estas larvas como também competem por nutrientes e espago com 0s

demais animais e por fim eliminam a maior parte das larvas (CAVALCANTI, 2006).

Nome popular: Ninfea

Nome Cientifico: Nymphaea spp.

Familia: Nymphaeaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas aquaticas, rizomatosas que apresentam flohas
alternas, simples e flutuantes (SOUZA e LORENZI, 2005). Planta herbacea, aquéatica emersa,
acaule com origem em paises da Europa, Asia e Africa, apresentam folhagem e florescimento
decorativos. Possui folhas semiflutuantes, grandes, coriaceas, lisas e brilhantes. Flores
grandes com pedunculo longo que as dispdem pouco acima da superficie da agua, apresentam
variacdo na cor desde branco até azul e lilas. Plantas cultivadas a pleno sol, dentro de tanques
e lagos de agua parada, contendo uma camada de lodo, perdem as folhas no inverno que
reaparecem apenas na primavera, pode ser cultivada em regides tropicais ou subtropicais
(LORENZI, 2013). Nymphaeaceae possui distribuicdo cosmopolita, incluindo seis géneros e
cerca de 60 espécies, no Brasil ocorrem dois géneros e cerca de 10 espécies (SOUZA e
LORENZI, 2005) (Figura 36).
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Figura 36: Exemplar de Ninfea (Nymphaea spp.) no canteiro da audicéo.
Fonte: A autora, 2016.

Nome popular: Aguapé, camalote

Nome Cientifico: Eichhornia crassipes (Mart.) Solms

Familia: Pontederiaceae

Caracteristicas: Familia representada por ervas aquaticas, flutuantes com folhas alternas,
espiraladas e paralelinérvias a palminérveas (SOUZA e LORENZI, 2005). Planta aquética,
flutuante, anual ou perene e nativa da Ameérica tropical. Possui caule flutuantes, as flores tém
pétalas lilases com margem lisa e uma mancha amarela na pétala superior, que ocorrem quase
0 ano todo. Espécie introduzida na maior parte das regides quentes e tropicais dos continentes
no final do século XIX com fins ornamentais, contudo causou o entupimento de cursos d’agua
impedindo a navegacdo e promovendo a eutrofizacdo de represas e lagos, sendo considerada
como um problema ambiental. No entanto, esta planta tem sido aproveitada para diversos fins,
como alimentacao de animais, construcdo de armadilhas de peixes, adubos para a agricultura,
medicinal, producdo de papel, controle da polui¢do da agua e producdo de energia (Biogés).
Também possui valor ornamental e ecoldgico, servindo de habitat para diversos organismos
aquaticos, além de ser usada para confeccdo de diversos materiais tais como esteiras, cordas,
cadeiras, cortinas e outras obras trancadas (BORTOLOTTO e NETO, 2004). Pontederiaceae

possui distribuicdo predominantemente pantropical, incluindo cerca de 10 géneros e 30
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espécies, no Brasil ocorrem cinco géneros e 20 espécies, tendo ampla distribuicdo no Pantanal
Matogrossense (SOUZA e LORENZI, 2005) (Figura 37).

Figura 37: Exemplar de Aguapé (Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) no canteiro da audicao.
Fonte: A autora, 2016.

SUGESTOES DE ATIVIDADES POS A AULA PRATICA: Apés a visitacdo ao Jardim
Sensorial, seria interessante o professor abordar em sala de aula sobre os ensinamentos e as
experiéncias captadas no espago ndo formal de ensino que foi visitado. Esta atividade é uma
maneira de associar 0s contetdos da educacdo formal com os da educacdo nao formal, é uma
chance de o docente demonstrar a seus alunos que o aprendizado advindo da vivéncia em uma
aula pratica em um local externo a escola deve ser valorizado.

O professor pode reunir seus alunos em cada turma para um debate sobre a aula préatica
no Jardim Sensorial, uma oportunidade dos alunos relatarem sobre seus interesses, suas
opinides e descobertas em relacdo a atividade. A partir dos depoimentos dos estudantes, o
professor detectara a relevancia da aula pratica e o quanto e como acrescentou ao aprendizado
discente. Uma outra atividade complementar a ser realizada, poderia ser a criacdo de modelos
tridimensionais pelos alunos das estruturas vegetais que os despertaram curiosidades. Ao
propor esta atividade ha a possibilidade de continuar trabalhando com os sentidos, ja que 0s

alunos teriam o desafio de explorar texturas e formas para elaborar os modelos e também seria
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uma proposta inclusiva que ndo restringiria a participacdo de alunos deficientes com

Necessidades Educacionais Especialis.
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7 DISCUSSAO

As atividades em locais ao ar livre, especialmente em locais onde é possivel o contato
com a natureza, trazem diversos beneficios para os alunos, pois ndo sO estimulam a
percepcdo, mas também o sentimento de pertencimento a natureza. Esses fatores podem
ajudar no desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos, como também possibilitar
atividades em grupo, em que sao trabalhadas questdes como a parceria, 0 companheirismo, a
colaborac&o uns com os outros (GUIMARAES, 2006). Desenvolver atividades em ambientes
naturais estimula a criatividade e a recreacdo, possibilitando descobertas através da interacdo
com a natureza; como também potencializa a sensibilizacdo com a questdo ambiental, a
percepcao de preservar e conservar 0s ambientes naturais tais como as trilhas interpretativas.

Associar ao contexto da educacao formal a visitacdo de espagos ndo formais de ensino
contribui na desmitificacdo de que tais espacos, representados em grande maioria por
Instituicdes como Museus e Centros de Ciéncias, ndo possam enriquecer o conhecimento
cientifico. De acordo com Jacobucci (2008) frequentar estes espacos auxilia na desconstrucéo
da concepcdo de que sé@o edificagbes antigas, mal conservadas onde apenas sdo guardados
objetos sem qualquer utilidade publica.

A elaboracdo de exposicGes dinamicas e interativas para atrair o publico em geral,
principalmente o publico escolar, como também a criacdo de ambientes que permitem a livre
circulacdo de pessoas tém caracterizado o0 novo conceito acerca dos espacos nao formais de
ensino (JACOBUCCI, 2008). Este conceito surgiu no Brasil na década de 1980, que por
influéncia de instituicdes norte-americanas causou uma modificacdo nas estratégias de
abordagem com o publico, algo que antes era apenas observacdo de um experimento
demarcado e programado mudou para uma manipulacdo que envolve a participacgao efetiva do
publico (MASSARANI e MOREIRA, 2010).

Inovar as praticas de abordagem cientifica, além de atrair mais o publico, colabora
para despertar o interesse dos estudantes por exposi¢oes e atividades, pelo fato de envolver o
aprendizado ludico, a troca de saberes e experiéncias e também por inserir o individuo como
personagem, participante da atividade. A necessidade de envolver a sociedade
progressivamente com os espa¢os ndo formais de ensino foi destacada por Neves e Massarani
(2008), ao comentarem sobre eventos que aproximem a Ciéncia da sociedade somente
contribuem para demonstrar o potencial da Educacdo ndo formal e a capacidade de envolver

questdes multidisciplinares.
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A partir de eventos que promovam assuntos de Ciéncia e Tecnologia, profissionais da
Educacdo ampliardo seus horizontes quanto a contribuicdo dos espacos nao formais de ensino
para a Educacdo Formal, o que consequentemente incluird os estudantes na participacdo de
tais eventos e por fim também enriquecerdo a ideia dos estudantes sobre a importancia dos
espacos nao formais de ensino. Outro ponto importante, destacado por Rocha e Teran (2011),
diz respeito ao quéo relevante a educagdo ndo formal pode ser, pois estes autores citam uma
pesquisa que avaliou em testes o aprendizado antes e depois das visitas aos espacos nao
formais e o resultado demonstrou que a apreensdo do conteddo foi mais eficaz apos as
atividades ndo formais.

Envolver professores em espacos ndo formais de ensino também é bastante valido e
deve ser incentivado pelas praticas pedagogicas, a fim de que docentes compreendam de
forma efetiva o significado de espaco ndo formal, porque Faria, Jacobucci e Oliveira (2011)
em seu trabalho sobre a concep¢do de professores sobre Educacdo ndo formal demonstram
que ocorre uma falta de consenso sobre o que é considerado espaco ndo formal de ensino.

Paralelamente, é sabido que o ensino de Botéanica apresenta empecilhos ao ser
abordado em salas de aula, conteudo considerado dificil por parte de alunos e professores, o
que se evidencia pela falta de interesse e pelo baixo rendimento em relagdo ao conteido. A
abordagem sobre o tema Boténica ainda concentra-se em aulas expositivas, em que
informagdes sdo apenas transmitidas aos alunos, ndo ha a associacdo de aulas préaticas as aulas
teoricas, o que resulta na falta de estimulo dos estudantes (ARRAIS; SOUSA e MASRUA,
2014).

A autora Silva (2008) relatam a impossibilidade de ensinar sobre a natureza e os seres
Vivos sem gue ocorra uma correspondéncia entre as metodologias tedricas e praticas, a fim de
que os estudantes contemplem a diversidade da flora. Segundo estes autores, construir
concepgdes acerca do contetdo requer a participacdo, a reflexdo por parte dos alunos,
oportunidades do aluno perceber o ambiente, em ter vivéncias, em fazer julgamentos para por
fim obter suas préprias conclusdes. Tais concepcOes sdo propiciadas quando ha a
contemplacdo de um ambiente natural, as aulas praticas sdo formas de possibilitar o
surgimento destas concepgoes.

Jardins Boténicos sdo caracterizados como espacos ndo formais de ensino bastante
Uteis para 0 ensino de Botanica, pois sdo ambientes que cultivam cole¢des de plantas vivas
visando a conservacdo, manutencdo e divulgacdo da vegetacdo. S&o0 ambientes propicios ao
ensino de Ciéncias por possibilitar que o professor usufrua de uma gama de recursos naturais,

a fim de apreender e refletir sobre os conteudos abordados em sala de aula como ecologia,
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meio ambiente, educacdo ambiental, fauna e flora (QUEIROZ et al., 2011). Inserir o aluno em
um ambiente diferente dos ambientes usuais, com o0s quais este ja esta familiarizado, desperta
a curiosidade e o prazer em observar e aprender sobre 0 novo espaco, ainda mais quando se
trata de um ambiente onde predomina a natureza, onde € viavel interagir com elementos
naturais. Por essas razdes destacadas, as escolas devem instituir em seus planejamentos anuais
visitas a tais espagos, locais que possibilitem aos alunos se distanciarem um pouco do
ambiente urbano.

O JBRJ ndo apenas significa um ambiente que contribui com o aprendizado de
Boténica, como esta inserido na histdria do Brasil devido ter surgido no periodo do Brasil
colonial; sendo assim, um local propenso para associar a Histéria a Ciéncia. Segundo
Massarani e Moreira (2003) os espacos ndo formais de ensino se desenvolvem e
correspondem ao contexto historico, politico, social e cultural do local onde se inserem, o que
explica a organizacdo e a estrutura destes espacos ndo formais de ensino. Ao longo de seus
200 anos de historia, o JBRJ acompanhou e se adequou a todas as transformacGes
socioeconémicas, politicas e culturais que ocorreram no pais.

Atualmente, o sistema educacional do Brasil associou a Educacao Inclusiva as normas
em vigéncia da Constituicdo Brasileira, o direito e 0 acesso de estudantes com NEES passou a
ser lei no pais. Para atender aos estudantes da Educacdo Inclusiva, os espacos nao formais de
ensino precisam ser adaptados as necessidades dos deficientes. O Jardim Sensorial do JBRJ é
exemplo de um espaco ndo formal de ensino que desenvolveu condicbes de infraestrutura e
funcionamento capazes de atender a qualquer estudante.

O uso de Jardins Sensoriais como recurso didatico pode aproximar contetdos
cientificos dos alunos, antes totalmente inatingiveis e o fato de poder interagir com tais
elementos (neste estudo especificamente a Botanica), ndo sd pode facilitar a compreensao
como ajudar o aluno a perceber o equilibrio ambiental e a formar seus proprios valores de
educacdo ambiental (BORGES e PAIVA, 2009). Utilizar um ambiente, que estimula os cinco
sentidos humanos, confere ao individuo boas rea¢cdes emocionais como a sensacao de prazer e
bem estar. Aliado a tais estimulos, variadas praticas pedagdgicas podem ser desenvolvidas em
um ambiente como o Jardim Sensorial, atividades que atraem os alunos, independente de
serem ou ndo da Educacéo Inclusiva e que complementam o aprendizado teérico (ROCHA e
COSTA, 2015; PESSOA; SILVA e LEAL, 2016).

A despeito das vantagens proporcionadas por Jardins Sensoriais ao processo de
ensino-aprendizagem, tais espagos devem e podem ser aproveitados por profissionais da

Educacdo para contribuir positivamente no conhecimento dos alunos. O Jardim Sensorial do
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JBRJ pde em pratica todos os itens destacados anteriormente como essenciais, pois apresenta
uma estrutura fisica acessivel a todos os tipos de deficiéncia, além de proporcionar aos
visitantes o contato com uma variedade de espécies botanicas. As informacdes sobre cada
vegetal oferecidas pelas placas metélicas, inclusive com a transcricdo no Sistema Braille,
desperta a o conhecimento e a valorizacdo da diversidade vegetal ao publico em geral;
objetivo da Educacdo Inclusiva ja que parte da premissa de contemplar a todos da sociedade.

Outro diferencial do Jardim Botanico que deve ser valorizado é a presenca de
monitores que auxiliam na execucdo da visita guiada, conforme Requeijo et al. (2009) realizar
uma mediacdo entre publico e o objeto de exposi¢do € lucrativa para ambas as partes, pois o
monitor detém do conhecimento sobre o local e sobre os elementos expostos, 0 que sera
transmitido ao publico; a0 mesmo tempo o monitor pode interagir com o publico e apreender
ideias trazidas pelos visitantes. Uma visita guiada beneficia o publico pela capacidade de se
adaptar as caracteristicas de cada grupo e assim personalizar cada visita tanto em termos de
linguagem quanto de interesses, € um diferencial de uma visita programada onde serdo
obedecidos 0s mesmo passos para todos 0s visitantes.

Para que uma atividade em um espaco nao formal de ensino seja bem sucedida e atinja
a todos os pontos citados anteriormente, é imprescindivel anteriormente visitar e conhecer o
local. Geralmente professores devem formular ou estudar roteiros que definam e caracterizam
o local de visita, pois dessa forma a visita tera um sentido cultural e tanto alunos quanto
professores desfrutardo de todo o conhecimento presente naquele local, seja social, cultural,
paisagistico ou biologico. Criar roteiros ao local de visitacao significa ponderar, elencar o0s
conceitos e informacdes que se deseja transmitir, pois assim haverd a concretizacdo dos
objetivos propostos. Os autores Santos, Flores e Zanin (2011) apontam para a elaboragéo de
roteiros para trilhas interpretativas, explicando que professores devem abordar assuntos
referentes ao local de pesquisa e que sejam compreensiveis por parte dos estudantes.

Entretanto, ndo basta apenas definir conceitos para o roteiro, pois a forma como o
texto do roteiro for elaborado influenciard na forma como o aluno receberd a informacéo,
desta forma é preciso adaptar a linguagem ao publico a que se destina. Marandino (2002)
discute sobre o papel dos textos em exposi¢Ges de museus de ciéncias, indicando que estes
devem ser adaptados ao publico alvo e ndo redigidos nos padrdes de textos cientificos, pois
sem uma analise sobre o perfil do receptor e sobre as maneiras de transmissdo de
conhecimento, ndo havera o interesse em se frequentar as exposi¢des e a fungdo dos museus

em interligar a Ciéncia com a divulgacdo cientifica para a sociedade ficara fracassada.



107

Todos os argumentos citados acima indicam o qudo significante e enriquecedora
podem ser as experiéncias com o ensino ndo formal, corroborando a relevancia da educacéo
contextualizada e atendendo ao sugerido pelos objetivos dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) tal como o aluno ‘“perceber-se integrante, dependente e agente
transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacbes entre eles,
contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente” (BRASIL, 1998, p. 7). Além

disso, dentro das propostas dos PCN também esta incluida a seguinte concepcao:

E essencial considerar o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, relacionado as
suas experiéncias, sua idade, sua identidade cultural e social, e os diferentes
significados e valores que as Ciéncias Naturais podem ter para eles, para que a
aprendizagem seja significativa (BRASIL, 1998, p. 27).

Ademais do desenvolvimento cognitivo e do envolvimento com a natureza, as
propostas do PCN abordam quanto a questdo da interdisciplinaridade, de como esta se faz
necessaria a fim de wultrapassar o Ensino de Ciéncias fragmentado. O termo
“interdisciplinaridade” definiu-se pela interacdo entre diversas disciplinas a partir da troca
entre especialistas, de um trabalho de reciprocidade, participacdo entre as diversas areas do
conhecimento (FAZENDA, 2011). Discussdes acerca de métodos pedagdgicos para ocasionar
a interacdo das disciplinas € a tendéncia das pesquisas em educacdo, reflexdes de como é
possivel utilizar e aplicar tal ferramenta de ensino. Krasilchik (2000) aborda sobre a tematica
de correlacionar atividades cientificas e tecnoldgicas aos problemas sociais, uma forma de
evidenciar para o aluno a relacdo e a complementaridade que uma disciplina possui com a
outra, a exemplo das Ciéncias que acompanham a Historia, Sociologia e Filosofia.

Jardins Sensoriais possuem o potencial para a préatica de atividades com proposi¢édo de
interdisciplinaridade, pois como Venturin (2012) destaca ha como trabalhar temas de
Matematica, Fisica, Geografia, Historia, Biologia dentro de tais espagos. O Jardim Sensorial
do JBRJ também confere como um local para esta préatica de integracéo e por esta vantagem,
em juncdo das demais citadas anteriormente, permite que professores exercitem a ideia do

trabalho em conjunto e do compartilhamento dos saberes cientificos, sociais e culturais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Jardim Sensorial do JBRJ é um espaco ndo formal de ensino que por ser adaptado,
permite 0 acesso de pessoas com necessidades especiais a um local de importancia historica,
cultural e social. Um local que pode servir como ferramenta auxiliar para as aulas praticas de
professores de diversas disciplinas, pois possibilita uma abordagem multidisciplinar. O
presente trabalho propde um guia de campo aos professores visando as potencialidades que
podem ser exploradas pelos docentes no Jardim Sensorial do JBRJ, ponderando as
contribuicbes que este espaco ndo formal de ensino pode oferecer as aulas praticas e as
associacdes que se pode realizar com o curriculo escolar.

Caracteriza-se por ser um ambiente idealizado, projetado as pessoas com necessidades
especiais, mas que pode integrar a todos da sociedade. Uma proposta que surgiu da
necessidade em se ampliar o contato com a natureza através dos sentidos, em que se
aproveitou a existéncia de um arboreto com o reconhecimento nacional e internacional como
o do JBRJ para desenvolver um espaco que destaca a variedade de formas, texturas, aromas
da flora. Com a criacdo do Jardim Sensorial ndo haveria limites para a contemplacdo a
diversidade vegetal, estreitando mais a aproximacao entre homem e natureza.

Disponibilizar informacdes acerca das espécies vegetais dispostas no Jardim Sensorial,
assim como ilustrar cada uma, foi um dos pressupostos do guia. Teria como funcdo
complementar as descri¢Bes ja disponiveis nas placas metalicas de cada espécie e embasar a
explicacdo do docente sobre as caracteristicas e aplicacOes dessas espécies. Além das
descricdes botanicas, 0 guia destaca também sobre as estruturas vegetais que podem ser
analisadas com o tato, o paladar ou o aroma a fim de servirem como material didatico para o
docente e a0 mesmo que sejam compreendidos pelos alunos com deficiéncia visual. Estas
estruturas destacadas ao longo do guia auxiliam no entendimento sobre questdes boténicas,
seja a diversidade dos grupos vegetais, a reproducéo ou o desenvolvimento da planta.

As sugestbes presentes no guia como abordagens para a aula pratica enfatizam
contetdos de Ciéncias quanto a relacdo entre vegetal e ambiente como as adaptacdes das
folhas, relacdo entre os vegetais e com demais seres vivos; no entanto ndo ha restricdo aos
temas cientificos. Questdes historicas e artisticas tambeém estdo dispostas no guia como a
época do surgimento do JBRJ que contextualiza o periodo colonial do Brasil com
transformacgfes politicas, econdmicas, sociais e culturais, o que reafirma a proposta

multidisciplinar do guia.
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Além da contextualizago historica, relata-se também sobre a importancia medicinal
dos vegetais, 0 que remete ao motivo pelo emprego de espécies botanicas em tratamentos
medicinais, sendo assim, ajuda a explicar a aplicacdo de vegetais na area da Fitoterapia para a
producdo de medicamentos e cosméticos como também a elucidar a Etnobotanica, que estuda
0 uso popular dos vegetais.

Os itens comentados acima demonstram a capacidade que as areas do conhecimento
detém em se integrar, 0 que aponta para a pratica do ensino multidisciplinar e a relevancia da
integracdo entre professores. A elaboracdo deste guia objetivou sugerir intervencdes didaticas
correspondentes as disciplinas de Ciéncias, Historia, Geografia e Artes para que docentes
desfrutassem das potencialidades do local, no entanto o guia ndo impede a contribuicdo, o
acréscimo de conhecimentos, aplicabilidades de professores que venham a realizar aulas
externas com seus alunos no local do Jardim Sensorial. Acréscimos e sugestdes para a
melhoria sempre sdo positivos para aprimorar e ampliar as possibilidades de uma aula, uma
atividade em um espaco ndo formal de ensino, espera-se que com a divulgagéo e a aplicagédo

do guia tais contribui¢cdes acontecam.
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